Kunnanhallitus §49 02.03.2020

LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN PAIKALLISEN KEHITTAMISHANKKEEN TUU YHESA —
KAUSTISELLA LIIKUTHAN! HYVAKSYMINEN JA OHJAUSRYHMAN NIMEAMINEN

KHALL 02.03.2020 § 49 Valmistelija kunnanjohtaja Arto Alpia puh. 0400 569 401

Kaustisen sivistystoimi on saanut 21.2.2020 Lansi- ja Sisd-Suomen alue-
hallintoviraston mydntamana hankeavustusta liikunnallisen elamantavan
paikalliseen kehittamiseen. Hanke on suunnattu ikaihmisiin, sen nimi on
Tuu yhesa — Kaustisella liikuthan! ja siihen on avustusta myénnetty 17 000
euroa. Kunnan omavastuu on 50 % ja se on kaavailtu katettavaksi kunnan
tasetilin perintdvaroista.

Hankkeen yhteisty6tahoina ovat Elakeliiton Kaustisen yhdistys, Keski-Poh-
janmaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtyma Soite, kunnan van-
hus- ja vammaisneuvosto, kunnan liikuntatoimi ja esiopetus seka Kausti-
sen Pohjan-Veikot. Liséksi pyritdan yhteistydhon kylien kylayhdistysten ja
paikallisten seurakuntien kanssa.

Hankkeen tavoitteena on lisata viela hyva- ja keskikuntoisten ja vield ilman
kotihoidon palveluja parjaavien ikaihmisten liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
jarjestamalla heille yhteisdllisia liikkuntapalveluja ja likuntaneuvontaa. Sa-
malla aktivoidaan yhdistyksia ja yhteisdja ottamaan omissa toiminnoissaan
huomioon liikkunnan hyvinvointia ja terveytta edistava vaikutus.

Toimintasuunnitelmassa on liikuntaraadin perustaminen, jossa suunnitel-
laan ja organisoidaan ikaihmisia aktivoivaa lilkkuntaa lisadavaa toimintaa.
Sen ty6ta toteuttaa kymmeneksi kuukaudeksi palkattava 40% koordinaat-
tori. Toteutuksena on perinteisia liikuntapiireja, mutta myds voima- ja tasa-
painoharjoitteluun keskittyvia piireja, likuntaneuvontaa ja kuukausitapahtu-
mia. Tarkealla sijalla tiedotus ja uusien ihmisten saaminen mukaan liikun-
nallisten toimintojen piiriin.

Hankkeen toimintasuunnitelma on nahtavana sahkoisessa kokoushallin-
nassa.

Hallintosaannén 5 luvun 21 §:n mukaisesti kunnanhallitus nimeaa rahoitus-
paatdksen yhteydessa kunnan hallinnoimalle hankkeelle ohjausryhman,
mikali rahoittaja sita edellyttda ja nimeaa kunnan henkiléstésta vastuuhen-
kilon. Ohjausryhman tehtavat maaraytyvat hyvaksytyn hankesuunnitelman
ja kunnan antamien ohjeiden mukaan. Projektien kokousmenettelysta nou-
datetaan hallintosaantéa. Ohjausryhman péytakirjat/muistiot ja raportit toi-
mitetaan kunnanhallitukselle tiedoksi.

Esitys kj. Kunnanhallitus vahvistaa hankkeen toteutukseen tarvittavan kunnan oma-
vastuuosuuden kattamisen kunnan tasetilin perintdvaroista.

Kunnanhallitus nime&a hankkeen ohjausryhmaan sivistysjohtaja-rehtori
Mailis Tastulan, Elakeliiton Kaustisen yhdistyksen puheenjohtaja Terho
Paavolan, KP-V:n seuravastaava Tanja Kaustisen, vanhus- ja vammais-
neuvoston puheenjohtaja Eija Sepan, vapaa-aikasihteeri Aija Jarvenpaan
seka Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma Soitelta



palvelualuejohtaja Hanna Saarisen.
Hankkeen vastuuhenkildksi nimetaan Mailis Tastula.

Paatos Hyvaksyttiin siten, etta Eija Sepan sijaan ohjausryhmaan nimettiin Pirjo
Palosaari-Penttila.



