
Kunnanhallitus § 49 02.03.2020

LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN PAIKALLISEN KEHITTÄMISHANKKEEN TUU YHESÄ –
KAUSTISELLA LIIKUTHAN! HYVÄKSYMINEN JA OHJAUSRYHMÄN NIMEÄMINEN

KHALL 02.03.2020 § 49 Valmistelija kunnanjohtaja Arto Alpia puh. 0400 569 401

 Kaustisen sivistystoimi on saanut 21.2.2020 Länsi- ja Sisä-Suomen alue-
hal lin to vi ras ton myöntämänä hankeavustusta liikunnallisen elämäntavan
pai kal li seen kehittämiseen. Hanke on suunnattu ikäihmisiin, sen nimi on
Tuu yhesä – Kaustisella liikuthan! ja siihen on avustusta myönnetty 17 000
eu roa. Kunnan omavastuu on 50 % ja se on kaavailtu katettavaksi kunnan
ta se ti lin perintövaroista.

 Hankkeen yhteistyötahoina ovat Eläkeliiton Kaustisen yhdistys, Kes ki-Poh-
jan maan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtymä Soite, kunnan van-
hus- ja vammaisneuvosto, kunnan liikuntatoimi ja esiopetus sekä Kaus ti-
sen Pohjan-Veikot. Lisäksi pyritään yhteistyöhön kylien kyläyhdistysten ja
pai kal lis ten seurakuntien kanssa.

 Hankkeen tavoitteena on lisätä vielä hyvä- ja keskikuntoisten ja vielä ilman
ko ti hoi don palveluja pärjäävien ikäihmisten liikuntaa ja fyysistä aktiivisuutta
jär jes tä mäl lä heille yhteisöllisiä liikuntapalveluja ja liikuntaneuvontaa. Sa-
mal la aktivoidaan yhdistyksiä ja yhteisöjä ottamaan omissa toiminnoissaan
huo mi oon liikunnan hyvinvointia ja terveyttä edistävä vaikutus.

 Toimintasuunnitelmassa on liikuntaraadin perustaminen, jossa suun ni tel-
laan ja organisoidaan ikäihmisiä aktivoivaa liikuntaa lisäävää toimintaa.
Sen työtä toteuttaa kymmeneksi kuukaudeksi palkattava 40% koor di naat-
to ri. Toteutuksena on perinteisiä liikuntapiirejä, mutta myös voima- ja ta sa-
pai no har joit te luun keskittyviä piirejä, liikuntaneuvontaa ja kuu kau si ta pah tu-
mia. Tärkeällä sijalla tiedotus ja uusien ihmisten saaminen mukaan lii kun-
nal lis ten toimintojen piiriin.

 Hankkeen toimintasuunnitelma on nähtävänä sähköisessä ko kous hal lin-
nas sa.

 Hallintosäännön 5 luvun 21 §:n mukaisesti kunnanhallitus nimeää ra hoi tus-
pää tök sen yhteydessä kunnan hallinnoimalle hankkeelle ohjausryhmän,
mi kä li rahoittaja sitä edellyttää ja nimeää kunnan henkilöstöstä vas tuu hen-
ki lön. Ohjausryhmän tehtävät määräytyvät hyväksytyn hankesuunnitelman
ja kunnan antamien ohjeiden mukaan. Projektien kokousmenettelystä nou-
da te taan hallintosääntöä. Ohjausryhmän pöytäkirjat/muistiot ja raportit toi-
mi te taan kunnanhallitukselle tiedoksi.

Esitys kj.  Kunnanhallitus vahvistaa hankkeen toteutukseen tarvittavan kunnan oma-
vas tuu osuu den kattamisen kunnan tasetilin perintövaroista.

 Kunnanhallitus nimeää hankkeen ohjausryhmään sivistysjohtaja-rehtori
Mai lis Tastulan, Eläkeliiton Kaustisen yhdistyksen puheenjohtaja Terho
Paa vo lan, KP-V:n seuravastaava Tanja Kaustisen, vanhus- ja vam mais-
neu vos ton puheenjohtaja Eija Sepän, vapaa-aikasihteeri Aija Järvenpään
se kä Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymä Soi tel ta



palvelualuejohtaja Hanna Saarisen.

 Hankkeen vastuuhenkilöksi nimetään Mailis Tastula.

Päätös Hyväksyttiin siten, että Eija Sepän sijaan ohjausryhmään nimettiin Pirjo
Palosaari-Penttilä.

 __________


