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Esitys

Valmistelija sivistysjohtaja-rehtori Mailis Tastula, puh. 050 443 6877,
mailis.tastula@kaustinen.fi

Sivistyslautakunta on syksyisin valinnut Vuoden arkiliikkujan. Valinnalla ha-
lutaan nostaa myodnteisella tavalla esille kuntalaisia, jotka omilla arkipaivan
valinnoillaan edistavat terveytta ja ymparistdasioita.

Vuoden arkiliikkujana palkitaan henkild, joka tavallisia arkipaivan asiointi-,
tyd- ja vapaa-ajanmatkoja tehdessaan toteuttaa liikunnallista elamantapaa
kulkemalla naitd matkoja esimerkiksi jalan tai polkupyodralla. Valintaperus-
teena voidaan huomioida myds muu arki- ja hyotyliikunta kuten esimerkiksi
marjastus tai sienestys.

Vuoden arkiliikkujaksi on vuosina 2013-2019 valittu seuraavat henkil6t: Aila
Kansala, Reijo Rauma, Ritva Tainio, Arja Penttild, Eeva Timmerbacka, Sir-
pa Virkkala ja Satu Hoglund. Vuoden 2020 arkiliikkujaehdotuksia on otettu
vastaan 9.11.2020 saakka.

Esitys annetaan kokouksessa.

Kokouksessa annettu esitys

Paatos

Vuoden 2020 arkiliikkujaksi esitetddn Heikki Huntusta ja Seppo Jarvelaa,
"Sairas Vaans’-jumpparyhman vetdjia. Ryhma on toiminut 1970-luvulta
saakka ja kokoontunut jokaviikkoiseen yhteiseen jumppaan ja kuntosalille.
Miehet ovat esimerkilladn kannustaneet jo ikdantyneitd miehia aktiiviseen
likkumiseen ja luoneet ndin hyvinvointia Kaustisella.

Hyvaksyttiin. Asia julkistetaan joulukuussa palkinnon jakamisen
yhteydessa.



