Perusturvan johtokunta § 85 17.12.2015
KUNTOUTTAVAN TERAPIATYON HARJOITTELU- JA VALMENTAUTUMISJAKSO
Pertujk § 85 Valmistelija perusturvajohtaja Nina Wikstrém.

Kuntouttavalla terapiaty6lla tarkoitetaan eldkkeella oleville mielenterveyskuntoutujille
tarkoitettua pienimuotoista tyota. Paaasiallinen toimeentulo saadaan eldkkeesta, mutta
terapiatydsta maksetaan nimellinen korvaus. Korvaus voi olla enintaan 12e/pva, jolloin
se ei alenna eldkkeen maaraa.

Tyo6paikkoina voivat olla kunta, yksityiset henkildt, yhdistykset tai yritykset. Terapiaty6ta
tekeva henkil ei ole tydsuhteessa tydnantajaan, vaan kunta tekee tydénantajan kanssa
terapiatydsopimuksen. Terapiaty6dsta tydnantaja maksaa sovitun nimellisen korvauksen
kunnalle. Kunta maksaa palkkion sitten terapiaty6ta tekevalle.

Ennen  terapiatydn  aloittamista = mielenterveyskuntoutuja  kdy  terapiatyon
valmennusjakson. Valmennusjakso toteutetaan Perhossa esim. sosiaalitoimen
ryhmatilassa. Valmennusjakso kasittda tydelamaan liittyvaa teoriatietoa seka
kaytannon tekemista kasilla. Tekemisessd huomioidaan ohjeitten noudattamista,
pitkadjanteisyytta, keskittymiskykya, hahmottamista ja kadden ja silman yhteisty6ta seka
omasta itsestd huolehtimisesta. Opetellaan sosiaalisia kontakteja ja muiden ihmisten
kanssa toimimista. Paivarytmista kiinnipitamista. Jaksosta selviytymisesta annetaan
kuntoutujalle palaute ja sen perusteella mietitddn sopivaa tydtehtavaaluetta.
Tavoitteena I0ytaa ja hyddyntaa kuntoutujien vahvuuksia.

Terapiatyon arviointi- ja valmennusjakso voitaisiin toteuttaa esim. yhtend paivana
vilkossa, max 2h /pv mittaisena, toistuen neljan viikon ajan. Tama aikataulu on
rippuvainen Anna-Maija Marjusaaren ja Leena Myllymaen muusta perustyodsta, koska
se sovitetaan naihin aikatauluihin. Ohjaajina toimisivat Anna-Maija Marjusaari ja Leena
Myllymaki. Tama toteutettaisiin kokeiluluonteisesti kevaalla 2016. Mikali tama onnistuu,
voitaisiin se toteuttaa max. kerran vuodessa.

Tyo6n avulla mielenterveyskuntoutujat saavat sisaltoéa paiviinsa ja sosiaalisia kontakteja.
Tydon avulla vyllapidetdaan toimintakykya, lisataan mielekkyytta ja kohotetaan
elamanlaatua. Tavoitteena itsendisessa elamassa selviytyminen ja hoitojaksojen
minimoiminen. Talla tavoin voidaan saada saastdja psykiatrisella sektorilla. Muissa
Jyta-kunnissa vastaavanlaista toimintaa ostetaan Sosiaalipsykiatriselta yhdistykselta.
Perhon omana toimintana toteutettuna saataisiin saastdja kuntoutujien elamanlaadun
parantumisen lisdksi. Anna-Maija Marjusaarella on kaytannén kokemusta kyseisen
toiminnan suunnittelusta ja toteuttamisesta aikaisemmista tyopaikoista.

Terapiatydbnad voidaan tehda pienimuotoista aputyétakin esim. vanhuksille lehden
lukemista jne. Mielenterveyskuntoutuja voi tehda 1 — 4h/pv, yhdesta neljadadn paivaan
viilkossa kuntoutujan voimavaroista riippuen.



Ehdotus:

Paatos:

Kaytanndssa tdman toiminnan toteuttaminen ei vaadi lisdd henkilo- eika tilaresursseja.
Ensi vuoden talousarvioon on varattu terapiatydhon tarvittavat varat.

Lisétietoja asiasta/pdatbksestd antaa perusturvajohtaja Nina Wikstrém puh. 040 804 3980 tai
nina.wikstrom@perho.com.
Perusturvan johtokunta merkitsee asian tiedoksi.

Merkittiin tiedoksi.



