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Johdanto

Kuntalain (17.3.1995/365/18) ja terveydenhuoltolain (1326/2010/128) mukaan kunnan ja kuntayhtyman
tulee edistda asukkaidensa hyvinvointia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) tavoitteena on
kansansairauksien ennaltaehkaisy, toimintakyvyn edistaminen ja tapaturmien vahentaminen,
eriarvoisuuden viahentaminen ja syrjaytymisen ehkaisy, hyvinvoinnin ja terveyden yllapito seka osallisuuden
lisddminen. Tehtdva tyo perustuu ajankohtaiseen tietoon vaestdn hyvinvoinnista ja terveydentilasta seka
niissa tapahtuneisiin muutoksiin.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kuvaa alueen vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilaa ja
tehtyja toimia sekd maarittelee tavoitteita ja toimenpiteita alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Se kuvaa kuntien ja alueellisten toimijoiden valista
yhteistyota ja on tarkea strategisen johtamisen viline.

Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan hyvinvointikertomus 2019 kuvaa THL:n esittdman alueen
hyvinvointikertomuksen minimitietosisaltd ehdotuksen avulla HYTE-tilannekuvaa Soiten jasenkuntien
alueelta. Tietosisaltd kuvaa alueen HYTE -rakenteita, tehtyja HYTE-toimenpiteita seka alueen vaeston
hyvinvoinnin tilaa eri ikdryhmissa.

Hyvinvointikertomukseen kootut indikaattorit ovat toimineet pohjatietona alueellisessa
hyvinvointisuunnitelmassa. Hyvinvointisuunnitelman eri osiot sisaltavat myos omat indikaattoripaketit,
jotka ovat toimineet suunnitelmia laativien monialaisten tyéryhmien taustamateriaaleina ja toimivat
suunnitelmien seurantaindikaattoreina. Hyvinvointisuunnitelma koostuu lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmasta, mielenterveys- ja riippuvuusstrategiasta, suunnitelmasta terveellisten
elintapojen edistamiseksi ja alueellisesta turvallisuussuunnitelmasta. Suunnitelmat nostavat esille
huolenaiheita alueelta sekd maarittavat kehittamistavoitteet seka toimenpiteet alueen HYTE — tyohon.

Kaytetyt lyhenteet: HYTE= Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, LAPE= Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma, EVA= Paatosten ennakkoarviointi, THL= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, AVI=
Aluehallintovirasto
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Tiivistys

Alueellisen tiedon perusteella maakunnan HYTE-rakenteissa positiivista on alueelliset HYTE ty6éryhmat seka
alueellinen yhteistyo ja ennakkoarvioinnin kayttaminen alueen paatoksenteossa. Suunnitelman laadinnassa
alueelliset HYTE tydryhmat kuten LAPE-yhteistydryhma seka kuntien yhteinen HYTE koordinoijien tydryhma
tukevat alueellista HYTE yhteisty6ta ja yhdistavat Soiten, kunnat ja jarjestot yhteistyohon.

Ennakkoarvioinnin kayttaminen alueellisten paatoksien valmistelussa ja paatdksenteossa lisaa alueellisen
paatdksenteon avoimuutta ja osallistuttaa vdestda seka toimijoita paatdksentekoon.

Kuntien HYTE-rakenteissa positiivista on hyvinvointisuunnitelman kokoaminen monialaisesti,
hyvinvointisuunnitelman yhteys kunnan muihin suunnitelmiin ja strategioihin seka jarjestoyhteistyd. Kuntiin
vuonna 2019 tehdyn kyselyn perusteella suuri osa kunnista on osallistuttanut hyvinvointisuunnitelman
kasaamiseen laajasti eri toimijoita. Suunnitelman valmistelussa on ollut monella kunnalla osa
kuntastrategiaa, suunnitelman toimenpiteitd on otettu huomioon kuntien taloussuunnitelmissa ja
esimerkiksi vaeston terveyseroja on kasitelty kuntien valtuustoissa. Jarjestoyhteistydhdn on nimetty
yhdistysyhteyshenkilot, kunnat jakavat jarjestdavustuksia ja suurin osa tarjoaa tiloja ilmaiseksi kdayttoon
jarjestaille.

Kehitettdavaa kunnilla on hyvinvointikoordinaattoreiden resursseissa, ennakkoarvioinnin kayttamisessa seka
ehkaisevan paihdetyon rakenteissa. Suurin osa kunnista koki kunnan hyvinvointikoordinaattorin resurssit
heikoiksi. Alle puolet kunnista ilmoitti ennakkoarvioinnin olevan kdytéssa suunnitelmien ja ohjelmien
valmistelussa tai hallituksen ja valtuuston paatoksenteossa. Vain pieni osa kunnista ilmoitti kunnassa olevan
ehkaisevaa pdihdetyota toimeenpaneva tydryhma seka toimintasuunnitelma ehkaisevaan paihdetydhon.

Vaestdn hyvinvointia ja terveydentilaa kuvaavasta indikaattoritiedosta nousi esille huolen aiheena
sepelvaltimotaudin, aivoverisuonisairauksien ja mielenterveysongelmien koko maata hieman suurempi
esiintyvyys. Lasten ja perheiden osalta huolen aiheina olivat vammat ja myrkytykset seka tervehampaisten
12-vuotiaiden osuus. Alakoululaisten osalta koettu terveydentila ja koettu fyysinen vakivalta.
Yldkoululaisten osalta ylipaino, lukiolaisten osalta koettu terveydentila ja ylipaino sekd ammattikoululaisten
koettu terveydentila, ylipaino, yksindisyyden kokeminen ja kokemus koulu- ja luokkayhteis66n
kuulumattomuudesta. Tydikdisten osalta eldamdnlaadun kokeminen, tydkyvyn heikentyneeksi kokeminen,
lihavuus ja yksindisyyden kokeminen olivat huolen aiheena. lkdihmisten osalta huolestuttavaa oli vaikeudet
itsesta huolehtimisessa ja lihavuus.

Alueellisia suunnitelmia lahdettiin kokoamaan monialaisesti painottaen kuntia ja heidan HYTE tavoitteita.
Suunnitelmien kokoamisessa hyédynnettiin taustatietona indikaattoritietoa alueen vaeston
hyvinvoinnintilasta. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan koottiin taustatiedoksi indikaattoritietoa ja
madriteltiin yhdessa lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa paapainopisteiksi suunnitelmaan
yksindisyys ja kiusaaminen, osallisuus kasvuyhteisdissa ja palveluissa seka (pikku) lapsiperheiden ja van-
hemmuuden tuki. Tyoikaisille ja ikdihmisten padpainopisteita haettiin kuntien hyvinvointityéryhmilta ja
tarkennettiin niista tarkeimmat sahkaoisellad kyselylla (maakuntaliitolle, Soitelle, kuntiin, neuvostoille) ja
pidettiin tyoikaisten ja ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisen alueellinen tilaisuus. Tydikaisille ja ikdihmisille
paapainopisteiksi eli “karjiksi” nousivat terveellisten elintapojen edistaminen, mielenterveys ja
pdihdeongelmien vahentaminen ja turvallisuuden edistaminen.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteiksi asetettiin Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka
vanhemmuuden tuen lisddminen, toimijoiden yhteistoiminnallisuuden edistaminen ja palveluiden
turvaaminen seka alueellisen hyvinvointitydn koordinoinnin ja tiedolla johtamisen edistaminen.
Mielenterveys — ja riippuvuusstrategiassa tavoitteet olivat mielenterveyden edistdminen,
riippuvuushaittojen ehkaisy ja mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden asiakaslahtdinen jarjestaminen.
Terveellisten elintapojen edistamisen suunnitelmassa tavoitteet olivat terveysliikunnan edistaminen,
terveellisen ravitsemuksen edistiminen ja unen seka mielen hyvinvoinnin edistdminen.
Turvallisuussuunnitelmassa tavoitteet olivat Kodin turvallisuuden ja kodin turvallisten ihmissuhteiden
edistaminen seka kotitapaturmien vahentaminen ja elinympariston turvallisuuden edistaminen.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittaisella raportoinnilla.
Soite kokoaa vuosiraportin alueen toimenpiteista ja indikaattoreista. Vuosiraportti toimitetaan Soitelle ja
kuntiin seka erikseen LAPE yhteistyéryhmalle ja alueen kuntien HYTE koordinoinnista vastaavien
tyoryhmalla.
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Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman kokoajat

Kokoamisen koordinointi:

Soiten kehittamispalvelut: Jussi Salminen, kehittdmisjohtaja, Henri Nevalainen, hyvinvointikoordinaattori,
Saara Lang, kehittamissuunnittelija

LAPE yhteistydoryhma: Tarja Oikarinen- Nybacka, sosiaalijohtaja, Katja Kivioja, LAPE-muutosagentti

Kokoamista tukevat tydryhmat, verkostot ja toimijat:

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kokoamiseen osallistuneet verkostot ja toimijat (Kuvio 4)
Kuntien johtoryhmat

Soiten johtoryhma

Kuntien hyvinvointitydryhmat

Alueen kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaatiosta vastaavien tydoryhma
LAPE- yhteistyoryhma

PAKKA-tyoryhmat

Mielenterveyden edistamisen tyoryhma

Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden jarjestamisen tyoryhma

Alueellinen tyéryhma terveellisten elintapojen edistamiseksi

Alueellinen turvallisuustyoryhma
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Valtakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjaus
ja linjaukset

Lainsdadanto

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen merkitystd painotetaan terveydenhuoltolaissa. Kunnan ja
sairaanhoitopiirin kuntayhtyman on paatoksenteon ja ratkaisujen valmistelussa arvioitava ja otettava
huomioon tehtdvien paatosten ja ratkaisujen vaikutukset vaeston terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin
(118). Jos sosiaali- ja terveydenhuolto on jarjestetty useamman kunnan yhteistoimintana, yhteistoiminta-
alueen on osallistuttava asiantuntijana eri toimialojen valiseen yhteistyohon seka sosiaalisten ja
terveysvaikutusten arviointiin alueen kunnissa (12 §). Samaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymaan kuuluvien
kuntien on laadittava terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma, jossa sovitaan kuntien yhteistyosta,
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista koskevista tavoitteista ja vastuutahoista (34 §). Terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on valmisteltava yhteisty6ssa kuntien kanssa
ottaen huomioon kunnan eri toimialojen toiminta (36 §).

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteistad sdddetdan myos laissa ehkaisevadn paihdetyon
jarjestamisestd, tupakkalaissa, alkoholilaissa, sosiaalihuoltolaissa ja tyoturvallisuuslaissa. Lisaksi kunta- ja
palvelurakenneuudistuksen lain mukaan kuntayhtymalld on velvollisuus edistaa alueellaan terveyden,
toimintakyvyn ja sosiaalisen turvallisuuden huomioon ottamista.

Valtakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjaus

Sosiaali- ja terveysministeriolla (STM) on yleinen ohjaus- ja valvontavastuu terveyden edistamisesta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tukee kuntia ja sairaanhoitopiireja terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessa. THL tuottaa tietoa vdeston terveydesta ja hyvinvoinnista, terveyden edistimisen hyvista
kdytannoista sekda menetelmista ja tyovalineista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtakunnalliset linjaukset

Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma “OSALLISTAVA JA OSAAVA SUOMI- sosiaalisesti,
taloudellisesti ja ekologisesti kestdvd yhteiskunta” nostaa esille huolen huolenhuoltosuhteen
heikkenemisestd, huono-osaisuuden kasautumisesta ja talouskasvun hidastumisesta. Yhtena huolena on
hyvinvointi- ja terveyserojen lisadntyminen. Vaikka suurin osa suomalaisista voi hyvin, hyvinvointi- ja
terveyserot ovat merkittavia.

Hallitusohjelma sisaltaa seitseman strategista kokonaisuutta. Strategisista kokonaisuuksista hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen on nostettu etenkin kokonaisuuteen ”Oikeudenmukainen, yhdenvertainen ja
mukaan ottava Suomi”. Tassa kokonaisuudessa hyvinvoinnin edistdminen nakyy etenkin tavoitteissa:
hyvinvoinnin edistamisen ja eriarvoisuuden vahentamisen, lapsi- ja perheystavallisyyden edistaminen ja
ikaystavallisyyden edistaminen.

Tavoite “hyvinvoinnin edistdminen ja eriarvoisuuden vihentdminen” sisdltaa tavoitteen toteuttamisen
keinona paatosten hyvinvointi- ja terveysvaikutuksien arvioinnin kattavasti, kansansairauksien ehkaisyn ja
hoidon vaikuttavuuden parantamisen sekd matalan kynnyksen elintapaohjauksen ja ennaltaehkaisevien
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toimien liséamisen. Yhtena keinona nostetaan riippuvuuksien vahentaminen ja siihen liittyen korostetaan
pdihdestrategian paivittamista ehkaisevan tyon edistamiseksi seka paihdepalvelujen kokonaisuuden
yhteensovittamiseksi. Keinona nostetaan esille myds mielenterveysstrategian laatiminen aiempia
valmisteluja hyédyntaen.

Tavoite “lapsi- ja perheystdviillisyyden edistdminen” sisdltaa tavoitteen toteuttamisen keinona hyvinvoinnin
vahvistamisen jossa lapsistrategian laatiminen on keskeinen toimenpide. Lapsistrategia perustuu tietoon ja
tutkimukseen seka edistda lapsenoikeuksien sopimuksen toimeenpanoa. Hallitus sitoutuu arvioimaan
paatosten lapsivaikutuksia, edistimaan lapsibudjetointia, lasten hyvinvoinnin tietopohjan vahvistamista
seka lasten ja nuorten osallisuutta. Strategian tavoitteisiin sitoutetaan valtion ohella myds muut julkiset
toimijat, etenkin kunnat ja kuntayhtymat, korkeakoulut ja opetuksen jarjestdjat, jarjestot, seurakunnat seka
elinkeinoelama.

Paatoksenteossa otetaan huomioon perheiden ja elamantilanteiden moninaisuus. Laaditaan
toimenpideohjelma kiusaamiseen puuttumiseksi ja yksindisyyden vahentamiseksi. Lapsiperheiden
tukemiseksi toteutetaan hyvinvointia edistavid seka ongelmia ehkaisevia ja korjaavia toimia. Tiivistetdan eri
hallinnonalojen yhteisty6ta ja turvataan tiedonkulku seka jatketaan lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelmaa. Haavoittuvimmassa asemassa olevien lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin turvaamiseksi
sdddetdan asteittain kiristyva vahimmaishenkilostomitoitus lastensuojeluun. Turvataan erityista tukea
tarvitsevien moniammatilliset palvelut ja levitetdan eri alojen ammattilaisten yhteistydhon perustuvaa
tiimimallia. Liikunnallisuutta, painonhallintaa, tervetta ravitsemusta ja paihteettomyytta edistetdan laaja-
alaisesti. Vahvistetaan kielellisten oikeuksien toteutumista kaytannossa.

Lapsistrategiaa pohjustavassa raportissa nostetaan esille yhteinen visio lapsi- ja perhemydnteisesta
Suomesta, jota on konkretisoitu 7 tavoitteella: 1) Jokaisella lapsella ja nuorella on elamassaan laheisia ja
turvallisia aikuisia, 2) Lapset ja perheet kokevat osallisuutta kasvu- ja ldhiyhteisossa, 3) Perheiden yhdessa
viettdma aika lisddntyy, 4) Lasten ja nuorten kaverisuhteet vahvistuvat ja yksindisyys vahenee, 5) Jokaisella
lapsella ja nuorella on yksil6llinen jatkuvan kasvun ja oppimisen polku, 7) Ihmisillda on mahdollisuus
toivomaansa lapsimaaraan ja 7) Lapsiperheiden kéyhyys vahenee.

Tavoite ”Ikédystdvdllisyyden edistéminen” sisdltaa tavoitteen toteutumisen keinona hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn vahvistamisen joka sisaltaa poikkihallinnollisen ikdaohjelman laatimisen yhteistydssa eri
ministerididen, kuntien, kolmannen sektorin ja muiden tahojen kanssa. Keinoina nostetaan esimerkiksi
elamantapaohjauksen, neuvonnan ja tuen kehittdminen sekd kohdennettujen hyvinvointitarkastuksien
toteuttaminen ja palveluneuvonnan kehittdminen. Erityishuomiona nostetaan eldkkeelle jaavien ikaryhma.
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1.Maakunnan HYTE rakenteet

Maakunnan HYTE-rakenteissa positiivista on alueelliset HYTE tyéryhmat seka alueellinen yhteistyo ja
ennakkoarvioinnin kayttaminen alueen paatoksenteossa. Suunnitelman laadinnassa alueelliset HYTE
tyoryhmat kuten LAPE-yhteistydryhma seka kuntien yhteinen HYTE koordinoijien tydryhma tukevat
alueellista HYTE yhteisty6ta ja yhdistavat Soiten, kunnat ja jarjestot yhteistyohon. Ennakkoarvioinnin
kdyttaminen alueellisten paatoksien valmistelussa ja paatoksenteossa lisda alueellisen paatoksenteon
avoimuutta ja osallistuttaa vaestda seka toimijoita paatoksentekoon.

Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn HYTE-rakenteita kuvataan seuraavilla THL:n alueellisten
hyvinvointikertomusten minimitietosisaltd suosituksen osioilla:

1.1) Itsearviointi hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja hyodyntamisesta

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman kokoaminen kasiteltiin kuntien HYTE koordinoinnista
vastaavien tyéryhmassa vuoden 2019 alussa ja esiteltiin Soiten johtoryhmalle kesdkuussa 2019. Johtoryhma
hyvaksyi alueellisen hyvinvointikertomuksen ja — suunnitelman kokoamisen Soiten kehittamisyksikén
koordinoimana. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma suunniteltiin valmistuvaksi kevaalle 2020.

Samaan aikaan alueella toimiva Keski-Pohjanmaan LAPE yhteistydryhma organisoi lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman kokoamisen ja nimesi LAPE muutosagentin koordinoimaan suunnitelman
kokoamista. Paallekkaisen tyon valttamiseksi katsottiin jarkevaksi se, etta lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma olisi my6s alueellisen hyvinvointisuunnitelman lasten ja nuorten osio.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman pohjana toimi kuntien hyvinvointikertomukset ja -
suunnitelmat. Alueellisten painopisteiden valintaa varten kuntien hyvinvointitydryhmat saivat ehdottaa
painopisteitd, ldhetettiin sdhkdinen kysely painopisteista (kunnille, Soitelle, maakuntaliitolle,
maakunnallisille neuvostoille) seka jarjestettiin kaksi tilaisuutta, jossa painopisteitd pohdittiin vield erikseen
tyoryhmatyoskentelylla. Suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden laadinta tehtiin
tyoryhmatyoskentelylld, jossa oli mukana eri toimijoita mielenterveys ja pdihdeteemalla, terveellisten
elintapojen teemalla seka turvallisuusteemalla.

Lasten ja nuortein hyvinvointisuunnitelman painopisteet haettiin erikseen LAPE-akatemiassa, jonne oli
kutsuttu monialaisesti lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavia tahoja. N&ita painopisteita ja niiden
toimenpiteita kaytiin lapi alueella lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa. Nuoret paasivat itse
osallistumaan suunnitelman toimenpiteiden laadintaan.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvaksyy omalta osaltaan Soiten valtuusto. Kunnat
hyvaksyvat myos alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman omalta osaltaan. Alueellisen
suunnitelman erilliset kunnille lakisdateiset osiot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka ehkaisevan
pdihdetydn suunnitelma kasitelladn kuntien toiveiden mukaan erikseen kunnissa. Kuntien ja Soiten
viestinta vastaavat kertomusten ja suunnitelmien viestinnasta vaestolle.

LAPE yhteistydoryhma seuraa ja ohjaa vuosittain lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman etenemista.
Soiten johtoryhma seka alueellinen HYTE-ty6ryhma seuraavat ja ohjaavat vuosittain alueellisen
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hyvinvointisuunnitelman etenemistd. Seurannassa ovat suunnitelmien indikaattorit ja toimenpiteet joista
tehddan vuosittain alueellinen hyvinvointisuunnitelman vuosiraportti.

1.2) Itsearviointi alueen HYTE-tyon rakenteesta, resursseista ja prosessista

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman kokoamisen koordinointi oli Soiten
kehittamispalveluiden vastuulla ja lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma osion kokoamisesta vastasi
LAPE yhteistydoryhma. Kokoamisessa olivat mukana esimerkiksi kuntien hyvinvointitydryhmat ja jarjestot.

1.3) Itsearviointi vaikutusten ennakkoarvioinnin kdytosta alueen valmistelussa

Alueella on tehty LAVA arviointeja paatoksenteon tukena. Alueella on tehty alueellisesti esimerkiksi Soiten
lastenpaivystyksen LAVA ja Keski-Pohjanmaan ero- ja perheoikeudellisten palveluiden LAVA. Soitella on
kdytdssaan myos EVA ja Soiten kehittamisyksikkd on tehnyt EVA arviointia esimerkiksi tehostetun
palveluasumisen ulkoistamisesta.

2.Kuntien HYTE-rakenteet

Kuntien HYTE-rakenteissa positiivista on hyvinvointisuunnitelman kokoaminen monialaisesti,
hyvinvointisuunnitelman yhteys kunnan muihin suunnitelmiin ja strategioihin seka jarjestoyhteisty6. Kuntiin
vuonna 2019 tehdyn kyselyn perusteella suuri osa kunnista on osallistuttanut hyvinvointisuunnitelman
kasaamiseen laajasti eri toimijoita. Suunnitelman valmistelussa on ollut monella kunnalla osa
kuntastrategiaa, suunnitelman toimenpiteitd on otettu huomioon kuntien taloussuunnitelmissa ja
esimerkiksi vdaeston terveyseroja on kasitelty kuntien valtuustoissa. Jarjestoyhteistydhdn on nimetty
yhdistysyhteyshenkilot, kunnat jakavat jarjestdavustuksia ja suurin osa tarjoaa tiloja ilmaiseksi kayttoon
jarjestoille.

Kehitettdavaa kunnilla on hyvinvointikoordinaattoreiden resursseissa, ennakkoarvioinnin kayttamisessa seka
ehkaisevan paihdetydn rakenteissa. Suurin osa kunnista koki kunnan hyvinvointikoordinaattorin resurssit
heikoiksi. Alle puolet kunnista ilmoitti ennakkoarvioinnin olevan kaytdssa suunnitelmien ja ohjelmien
valmistelussa tai hallituksen ja valtuuston paatdksenteossa. Vain pieni osa kunnista ilmoitti kunnassa olevan
ehkaisevaa paihdetyota toimeenpaneva tyéryhma seka toimintasuunnitelma ehkaisevaan paihdetyohon.

Kuntien HYTE-rakenteita kuvataan seuraavilla THL:n alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisalto
suosituksen osioilla:

2.1) Koonti kuntien hyvinvointikertomusten ja -suunnitelmien valmistelusta ja hyédyntamisesta

Kuntien laajojen hyvinvointikertomusten rakentamiseen osallistui vuonna 2019 tehdyn kyselyn perusteella
kaikissa kunnissa (vastanneita kuntia 8/9) opetustoimi, keskushallinto, liikuntatoimi, nuorisotoimi ja
kulttuuri- ja vapaa-aikatoimi. Kertomuksen rakentamiseen osallistuivat osassa kuntia myds tekninen toimi
(7/8), kunnan luottamushenkil® (7/8), kolmas sektori (6/8), sote (4/8), ymparistotoimi (4/8), ruoka- ja
ravitsemuspalvelut (4/8) koulutuslaitokset (2/8), kuntalaisten edustaja (2/8), poliisi (1/8) ja seurakunta
(1/8) Yritykset ja pelastustoimi eivat olleet mukana alueen kuntien hyvinvointikertomuksien
rakentamisessa.
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Kunnille lahetetyssa kyselyssa vastaajat arvioivat kertomuksen ja suunnitelman valmistelua ja
hyodyntamistd asteikolla 0-4 (0= ei lainkaan, 1= huonosti, 2= kohtalaisesti, 3= hyvin ja 4= erinomaisesti).
Suurin osa vastasi valmistelun olevan hyvin osa kuntastrategien laadintaa (ka 3,1). Valmisteluaikataulun
arvioitiin olevan kohtalaisesti toimiva (ka 2,8) ja kasittely seka hyvaksymisprosessi arvioitiin hyvin toimiviksi
(ka 3,2). Hyvinvointikertomus otettiin hyvin huomioon taloussuunnitelmissa (ka 3,0) ja
hyvinvointisuunnitelman kaytettiin kohtalaisesti yhdyspintapalveluiden kehittamisessa (ka 2,6). Tuloksien
raportointi arvioitiin sujuvan kohtalaisesti (ka 2,9) asukkaille ja poliittisille paattajille.

Alueen kuntien laajat hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat valmistuivat eri aikatauluissa. Kannuksen,
Vetelin ja Lestijarven kertomukset ja -suunnitelmat hyvaksyttiin kuntien valtuustoissa syksylla 2018.
Kokkolan, Perhon ja Halsuan hyvaksyttiin valtuustoissa kesalla 2019 ja Kaustisen sekd Toholammin syksylla
2019 seka Kruunupyyn kevaalla 2020. Kaikilla kunnilla on kirjattu suunnitelmaan vuosittainen
hyvinvointisuunnitelman toteutumisen raportointi.

2.2) Koonti kuntien HYTE-tyon rakenteista ja resursseista

Kunnille [ahetetyssa kyselyssa vastaajat arvioivat kunnan hyvinvointikoordinaattorin resurssien riittavan
huonosti tydn organisointiin (ka 1,9). Monialaisen hyvinvointijohtoryhman tydskentelyn sujuvuus arvioitiin
kohtalaiseksi (ka 2,5). Yhteistyd kunnan toimialueiden kesken arvioitiin hyvaksi (ka 3,3).

Kunnista 6/8 on nimennyt henkilon, joka vastaa yhdistysyhteistyosta. Kaikki kyselyyn vastanneet kunnat eli
8/8 kunnista jakaa avustuksia jarjestoille ja yhdistyksille. Kunnista 5/8 ilmoitti, ettd kunnan tilojen kdyttd on
maksuton jarjest/yhdistystoiminnassa.

2.3) Vdestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista maakunnan
kunnista

Vuonna 2019 Keski-Pohjanmaa sai 89/100 pistetta ja koko maa 86/100 pistetta. Soiten jasenkunnista 6/9
ilmoitti raportoivansa vdaestoryhman valisia terveyseroja valtuustolle. (TEA-viisari 2019)

2.4) Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista maakunnan
kunnista

Vuonna 2019 Keski-Pohjanmaa sai 94/100 pistetta ja koko maa 90/100 pistettd. Soiten jasenkunnista 5/9
ilmoitti, etta kuntalaisten osallistumiskeinot on kuvattu kunnan verkkosivuilla. (TEA-viisari 2019)

2.5) Koonti kuntien paitésten ennakkoarvioinnin kaytosta

Vuonna 2019 Keski-Pohjanmaa sai 23/100 pistettd ja koko maa 38/100 pistetta. Soiten jasenkunnista 6/9
ilmoitti ennakkoarvioinnin olevan jollakin tasolla kdytossa. Alueen kunnista 3/9 kaytti paatosten
ennakkoarviointia suunnitelmien ja ohjelmien valmistelussa, 3/9 lautakuntapaatosten valmistelussa, 3/9
kuntastrategian valmistelussa ja 4/9 valtuustopaitdsten tai kunnanhallituksen paatdsten valmistelussa.
(TEA-viisari 2019)
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2.6) Koonti kuntien ehkadisevan paihdetyon rakenteiden vahvuudesta

Kunnille Iahetetyssa kyselyssa 4/8 ilmoitti, ettd kunnassa toimii lakisdateinen ehkaisevan paihdetyon
toimielin. Kyselyssa 3/8 ilmoitti, ettd kunnassa toimii monialainen ehkaisevai paihdetyota toimeenpaneva
tyéryhmad. Kunnista 5/8 ilmoitti, ettd kunnassa on ehkédisevista paihdetyosta vastaava yhdyshenkilo ja 3/8
ilmoitti, ettd kunnassa on toimintasuunnitelma, johon ehkaiseva paihdetyo sisaltyy.

3.Kunnissa tehdyt HYTE toimet

Kuntien HYTE-toimia kuvataan seuraavilla THL:n alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisaltd
suosituksen osioilla:

3.1) Kouluympadriston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteison hyvinvoinnin edistamisen
tarkastus tehdaan koulussa kolmen vuoden vilein

Vuonna 2017 Keski-Pohjanmaa sai 62/100 pistetta ja koko maa 66/100 pistetta (TEA-viisari 2017).
3.2) Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana yrittamisesta huolimatta, % 8-9 Ik, lukio ja AOL

Keski-Pohjanmaan tilanne oli vuonna 2019 8. ja 9. luokan opiskelijoilla koko maan keskiarvoa paremmalla
tasolla, ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla myos koko maan keskiarvoa paremmalla tasolla, mutta
lukion osalta koko maan keskiarvoa heikommalla tasolla. Osuudet olivat 8. ja 9. luokkalaisilla Keski-
Pohjanmaalla 3% seka koko maassa 8%, ammatillisessa oppilaitoksessa Keski-Pohjanmaalla 6% seka koko
maassa 9% ja lukiossa Keski-Pohjanmaalla 10% seka koko maassa 7%. (Kouluterveyskysely 2019)

3.3) Valtionosuusjarjestelman piirissa olevien paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teattereiden
saavutettavuus

Tilastotietoa on saatavilla alueen kunnista Kokkolasta ja Kruunupyysta. Kokkolassa museo tai teatteri on
25%:lla asukkaista enimmillaan 1,5km etdisyydelld, 50%:Ila enimmillddn 3km etdisyydelld, 80%:lla
enimmillaan 10km etaisyydella ja 92%:1la enimmilladn 20km etaisyydelld. Kruunupyyssa museo tai teatteri
on 54%:lla enintddn 20km etdisyydella. (Tilastokeskus)

3.4) Kansalaisopiston kulttuurialan opetustunnit/1 000 asukasta

Keski-Pohjanmaalla oli vuonna 2018 yhteensa 19 874 kansalaisopiston kulttuurialan opetustuntia. Tama
tarkoittaa 290 opetustuntia/ 1000 asukasta. Kokkolan seudun opistolla tunteja oli 10 729, Kanto
kansalaisopistolla (Kannus-Toholampi) 3977, Perhonjokilaakson kansalaisopistolla 5168 ja Kruunupyyn
kansalaisopistolla 3866. (Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen)

3.5) Kirjastokédynnit / asukas ja kokonaislainaus/ asukas

Keski-Pohjanmaalla fyysiset kirjastokdynnit olivat vuonna 2017 9 kayntid/asukas kun koko maassa fyysiset
kaynnit olivat keskimaarin 9 kdyntid/asukas. (yleisten kirjastojen tilastotietokanta OKM)

Keski-Pohjanmaalla kokonaislainaukset olivat vuonna 2017 15 lainausta / asukas kun koko maassa
kokonaislainaukset olivat keskiméaarin 16 lainausta/ asukas. (yleisten kirjastojen tilastotietokanta OKM)
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3.6) Lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot

Keski-Pohjanmaan kunnissa on yhteensa 629 liikuntapaikkaa (Kuvio 1). Liikuntapaikoista eniten on
pallokenttia (86kpl), latuja (74), liikkuntasaleja (64), kuntoratoja (43), Kaukaloita (41) ja uimapaikkoja (35).
Alueella liikuntapaikkoja on keskiméaarin 17 liikkuntapaikkaa/1000 asukasta. Liikuntapaikkojen lukumaarat
1000 asukasta kohden ovat Lestijarvelld 34, Halsualla 26, Perhossa 21, Vetelissd 12, Kannuksella 11,
Kruunupyyssa 10, Toholammilla 10, Kaustisella 8 ja Kokkolassa 7. (Lipas)

Kokkola [, 351

Kruunpyy I 65 M Liikuntapaikkojen
Kannus [N ©2 lkm
Perho I 53
Veteli [N 37

Kaustinen | 35
Toholampi M 31
Halsua [ 30
Lestijarvi [ 25

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Kuvio 1. Liikuntapaikkojen lukumaara Soiten jasenkunnissa. (Lipasto)

Keski-Pohjanmaan kuntien investoinnit lilkuntaan olivat vuonna 2018 47€ /asukas, kun koko maassa
investoinnit olivat keskimaarin 90€/asukas. Kuntien liikkuntatoimien toimintamenot olivat Keski-
Pohjanmaalla 139€/asukas, kun koko maassa toimintamenot olivat keskimaarin 124€/asukas. (Lipas ja
OKM)

3.7) Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

Keski-Pohjanmaalla ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia (enemman kuin yksi henkild huonetta kohti, kun
keittiota ei lasketa) oli vuonna 2018 30% kaikista lapsiasuntokunnista. Osuus on samansuuruinen kuin koko
maassa keskimaarin. Soiten jasenkunnista viidessa kunnassa osuus oli koko maan keskiarvoa suurempi.
(Tilastokeskus)

3.8) Liikennevahinkojen uhrit/1000 asukasta

Keski-Pohjanmaalla oli vuonna 2018 1261 liikennevahinkoa, joista 225:sta tuli henkilévahinkoja.
Lilkennevahinkojen 1000 asukasta kohti oleva maara oli Keski-Pohjanmaalla saman verran kuin koko
maassa keskimé&arin eli 18 liilkennevahinkoa/ 1000 asukasta. (Liikennevakuutuskeskus 2018)

3.9) Péivittdistavarakauppojen saavutettavuus, ikddntyneet

Keski-Pohjanmaalla paivittaistavarakauppojen etdisyydet ovat 42%:lla ikddntyneistd enintddan 500 metrin
paassa, kun koko maan keskiarvo on 51%:a. Osuus on ainoastaan Kokkolassa koko maan keskiarvon tasolla,
muissa kunnissa sen ollessa 18-46% valilla. (Liiteri)

Sivu 14 / 49



so\te

Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalvelukuntayhtyma

4.Alueella tehdyt HYTE toimet

Alueen HYTE-toimia kuvataan seuraavilla THL:n alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisalto
suosituksen osioilla:

4.1) Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua

Keski-Pohjanmaalla oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat hdirinneet 20%:a 8. ja 9. luokan opiskelijoista. Osuu
on samansuuruinen koko maan keskiarvon (21%) kanssa. Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla osuus
(11%) on samansuuruinen kuin koko maan keskiarvo. Lukiossa opiskelevien osuus (9%) on myds saman
suuruinen koko maan keskiarvon (10%) kanssa. (Kouluterveyskysely 2019)

4.2) Joukkoliikenteen alueellinen kattavuus
Joukkoliikenteen alueellista kattavuustietoa ei saatu VALLU- tietokannasta.
4.3) Pienhiukkaspitoisuuden vaestopainotettu vuosikeskiarvo

Keski-Pohjanmaalla pienhiukkasten vaestopainotettu vuosikeskiarvo oli vuonna 2015 3,9, mika oli koko
maan keskiarvoa (5,1) matalampi. Kaikissa Soiten jasenkunnissa pitoisuus oli koko maan keskiarvoa
matalampi. (Tilastokeskus)

4.4) Melusta karsivien ihmisten maara kunnittain (yli 55dB vuorokausitaso tai 50dB y6aikaan)

Vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen mukaan Kokkolassa rakennuksissa, joissa on hiljainen julkisivu, maantien
(Vt8) paiva-, ilta- ja yo-melusta (yli 55dB) karsivid oli 1212 asukasta. Y6llistd maantiemelua (yli 50dB)
karsiviad oli 565 asukasta. (Liikenneviraston maanteiden EU-meluselvitys 2017)

5.Tehdyt toimet SOTE-palveluissa

SOTE-palveluissa tehdyissa toimissa positiivista oli esimerkiksi koko maan keskiarvoa paremmat
lastenneuvolan terveydenhoitajien henkilostéresurssit ja koko maan keskiarvoa suurempi
terveystarkastuksien maara tyottomille. Kehitettavaa oli kouluterveydenhuollon [ddkarien
henkilostoresursseissa, opettajien ja terveystarkastuksia tekevien yhteistydssa seka liikunta- ja
elintapaneuvonnan seka asiakkaiden paihteiden kayton kirjaamisessa ja seurannassa.

SOTE-palveluissa tehtyja HYTE-toimia kuvataan seuraavilla THL:n alueellisten hyvinvointikertomusten
minimitietosisalto suosituksen osioilla:

5.1) Perusopetuksen terveystarkastusten laatu

Keski-Pohjanmaan 4. ja 5. luokkalaisten seka 8. ja 9. luokkalaisten kokemus terveystarkastuksen laadusta oli
samansuuntainen kuin koko maassa keskimaarin (Kuvio 2).
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Kuvio 2. Terveystarkastus toteutuu lapsella tai nuorella laadukkaasti, % 4. ja 5. sekd 8 ja 9. luokan oppilaista
(Kouluterveyskysely 2019)

5.2) Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden aikana yrittamisesta huolimatta (8. ja 9lk, lukio
jaaol)

Keski-Pohjanmaan tilanne oli vuonna 2019 8. ja 9. luokan opiskelijoilla samaa tasoa koko maan keskiarvon
kanssa, ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla koko maan keskiarvoa parempi ja lukion osalta koko
maan keskiarvoa heikommalla tasolla. Osuudet olivat 8. ja 9. luokkalaisilla Keski-Pohjanmaalla 5% seka koko
maassa 5%, ammatillisessa oppilaitoksessa Keski-Pohjanmaalla 2% seka koko maassa 4% ja lukiossa Keski-
Pohjanmaalla 6% seka koko maassa 5%. (Kouluterveyskysely 2019)

5.3) Ladkéareiden henkil6stomitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta/henkiléstovuosi

Vuonna 2018 Soiten lddkédreiden henkilostomitoitus (oppilasta/henkildstévuosi) kouluterveydenhuollossa
oli 12973 oppilasta/htv kun suositus on 2100 oppilasta/htv. (TEA viisari 2018)

5.4) Lastenneuvolan terveydenhoitajien henkilostoresurssi lapsia/henkilostévuosi

Vuonna 2018 Soiten terveydenhoitajien henkiléstomitoitus lastenneuvolassa oli 285 lasta/htv kun suositus
on 340 lasta/htv. (TEA- viisari 2018)

5.5) Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarpeen selvittiminen

Tietoa ei ole kootusti saatavilla.

5.6) Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen selvittaminen
Tietoa ei ole kootusti saatavilla.

5.7) Alle 5-vuotiaiden kansallisen rokotusohjelman rokotekattavuus (MPR, hinkuyska, Hib)

Rokotekattavuus ko rokotteissa oli vuonna 2019 Keski-Pohjanmaalla 96,6% kun se oli koko maassa 94,4%.
(Tilastokeskus)
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5.9) Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, % tarkastettavasta ikaryhmasta 5 lk / 8lk

Keski-Pohjanmaan keskiarvo oli 29/100 pistettd ja koko maan 57/100 pistetta. Kahdella alueen kunnalla
pistemdaara oli koko maan keskiarvoa parempi. (TEA viisari 2017)

5.10) Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % asukkaista
Liikuntaan liittyvda neuvontaa ja ohjausta ei kirjata ja/tai tietoa ei saada ulos potilastietojérjestelmasta.

5.11) Liikunta-elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetes-riskissa oleville Kaypa hoito —
suosituksen mukaisesti

Liikunta-elintapaneuvonnan toteutumista tyypin 2-diabetes-riskissa oleville ei kirjata ja/tai tietoa ei saada
ulos potilastietojarjestelmasta.

5.12) Alkoholin kdyton mini-intervention toteutuminen AUDIT tai AUDIT-C-testin riskipistemaaran
ylittavilla

Alkoholin kdytén mini-intervention toteutumista ei kirjata ja/tai tietoa ei saada ulos
potilastietojarjestelmasta.

5.13) Ty6ttomien terveystarkastukset, % tyottomista

Keski-Pohjanmaalla osuus oli vuonna 2018 8,1 %, kun koko maan osuus oli 3,6 %. (Sotkanet)

6.Hyvinvoinnin tila

Alueen vdeston sairastavuus ei kokonaisuudessaan eroa merkittdavasti koko maan keskimaaraisesta
sairastavuudesta. Koko maan keskiarvoa enemman esiintyy sepelvaltimotautia, aivoverisuonitautia ja
mielenterveysongelmia.

Lapsilla ja lapsiperheilld koko maan keskiarvoon verrattuna positiivista oli esimerkiksi toimeentulotukea
saaneiden lapsiperheiden osuus ja huolestuttavaa 0-6- vuotiaiden vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidettujen maara ja tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus.

Alakoululaisilla (4. ja 5. luokan opiskelijoilla) koko maan keskiarvoon ja muutossuuntaa arvioiden positiivista
oli esimerkiksi elamaansa tyytyvaisten osuus ja huolestuttavaa terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien osuus ja osuuden suureneminen sekd vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa kokeneiden osuus.

Ylakoululaisilla (8. ja 9.luokan opiskelijoilla) koko maan keskiarvoon verrattuna sekd muutossuuntaa
arvioiden positiivista oli esimerkiksi koetussa terveydentilassa, ahdistuneisuuden tunteessa,
keskusteluvaikeuksissa vanhempien kanssa, koulu- ja luokkayhteis66n kuuluvuudessa ja elamaan
tyytyvaisyydessa. Huolestuttavaa oli ylipainoisten osuus ja osuuden kasvaminen.

Lukiossa opiskelevilla (1. ja 2. vuoden opiskelijat) koko maan keskiarvoon ja muutossuuntaa arvioiden
positiivista oli keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kokeneiden osuus ja osuus opiskelijoista, jotka
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kokevat koulu- ja luokkayhteis66n kuulumattomuutta. Huolestuttavaa oli terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus ja ylipainoisten osuus.

Ammattikoulussa (1. ja 2. vuoden opiskelijat) koko maan keskiarvoon ja muutossuuntaa arvioiden
positiivista oli elamaan tyytyvaisten osuus, paivittdin tupakkatuotteita tai sahkosavukkeita kayttavien
osuus, keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kokeneiden osuus. Huolestuttavaa oli terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus, ylipainoisten osuus, yksindisyytta kokevien osuus ja osuus
opiskelijoista, jotka kokevat koulu- ja luokkayhteis6on kuulumattomuutta.

Tyoikaisilla (20-64-vuotiailla) koko maan keskiarvoon ja muutossuuntaa arvioiden positiivista oli alkoholia
liilkaa kayttavien osuus ja aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvien osuus. Lisdksi positiivista oli
tyoikaisilla toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden osuudessa ja ulkomaalaisten tyottomien
tyonhakijoiden osuudessa ulkomaalaisten tyévoimasta. Huolestuttavaa oli elaméanlaatunsa hyvaksi
tuntevien osuus, tyokykynsa heikentyneeksi kokevien osuus, lihavien osuus ja itsensa yksindiseksi kokevien
osuus.

Ikdihmisilla (65 vuotta tayttaneet) koko maan keskiarvoon ja muutossuuntaa arvioiden positiivista oli
psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuudessa, vapaa- ajan liikkuntaa harrastamattomien osuus,
alkoholia liikaa kayttavien osuus ja aktiivisesti jarjestétoimintaan tms. osallistuvien osuus. Huolestuttavaa
oli itsestd huolehtimisessa vahintdaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (75 vuotta tdyttaneet) ja lihavien
osuus.

6.1 Kaikki ikaryhmat

6.1.1) Ikdryhmittdinen viest6ennuste 2030

Keski-Pohjanmaa maakunta koostuu kahdeksasta kunnasta, kahden jokilaakson alueella. Maakunnan
keskuskaupungin Kokkolan vaki luku on 47 657 maakunnan koko vakiluvun ollessa 68 437 asukasta (2018).
Maakunta on asukasluvultaan pienin Suomen maakunnista. Kruunupyy on kaksikielinen kunta Pohjanmaan
maakunnassa. Kunnan asukasmaara on 6509 asukasta. (Taulukko 1)

Viimevuosien vdestokehitys on ollut Keski-Pohjanmaalla laskeva. Kokkola on ollut ainut kunta, jossa
vaestokehitys on ollut kasvava. Keski-Pohjanmaan kaikkien kuntien ja Kruunupyyn kunnan vaestdéennuste
on laskeva. Ennustettu lasku kohdistuu etenkin alueen pienempiin kuntiin. (Taulukko 2) Etenkin alueen
pienemmissd kunnissa pois muuttaneiden osuus on useammassa kunnassa selkeasti alueelle muuttaneiden
osuutta suurempi.

Alueen vaeston ikarakenteeseen ennustetaan isoja muutoksia. Alle 15-vuotiaiden osuudessa ennustetaan
laskua ja ikddantyneiden osuudessa kasvua. Kaikissa alueen kunnissa 75- vuotta tayttaneiden osuuden
ennustetaan kasvavan vuoteen 2030 mennessa. (Taulukko 2)
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2010 2015 2018 | ennuste 2030 | muutos 15-18 | muutos ennuste 18-30
Keski-Pohjanmaa 68321 69032 68437 66002 -595 -2435
Kokkola 46260 47570 47657 47470 +87 -187
Kruunupyy 6731 6682 6509 6075 -173 -434
Kannus 5737 5590 5502 5014 -88 -188
Kaustinen 4302 4305 4273 4082 -32 -191
Veteli 3466 3302 3166 2739 -136 -427
Toholampi 3480 3311 3112 2556 -199 -556
Perho 2934 2931 2825 2531 -106 -294
Halsua 1289 1225 1165 1007 -60 -158
Lestijarvi 853 798 737 603 -61 -134

Taulukko 1. Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan véesto ja vdestéennuste (Tilastokeskus)

0-6- 7-15- 16-24- 25-64- 65-74- 75- vuotta
vuotiaat % | vuotiaat % | vuotiaat % | vuotiaat % | vuotiaat % tiyttineet
véestosta viestostd véestostd véestostd véestdstd | % vEestdstd
Keski-Pohjanmaa
2018 8,5 11,6 10,1 46,9 13,2 9,6
2030 6,7 9,9 11,0 45,0 11,8 15,6
Kokkola
2018 8,6 11,5 10,5 47,6 12,7 9,0
2030 6,7 9,9 11,5 46,3 11,0 14,7
Kruunupyy
2018 71 11,4 9,9 16,7 13,6 11,4
2030 5,9 9,1 9,9 45,7 12,4 17,1
Kannus
2018 8,7 11,2 9,9 47,3 13,3 9,6
2030 7.6 10,1 9,9 42,9 13,4 16,1
Kaustinen
2018 8,8 11,5 8,6 48,5 12,5 10,1
2030 6,0 9,7 10,4 45,9 12,7 15,3
Veteli
2018 6,4 10,7 8,1 45,6 15,8 13,4
2030 51 7,7 9,2 41,3 14,5 22,2
Toholampi
2018 7,7 13,0 8,7 44,1 14,5 12,0
2030 5,8 8,8 9,7 41,0 14,9 19,8
Perho
2018 11,3 16,3 9,9 39,3 13,7 9,4
2030 9,6 13,6 12,2 36,9 11,5 16,2
Halsua
2018 5,6 8,5 9,2 43,1 18,0 15,6
2030 5,2 8,1 7,0 41,5 15,1 23,1
Lestijarvi
2018 6,5 8,4 8,5 14,8 18,2 13,6
2030 3,8 6,3 6,1 35,0 24,5 24,2

Taulukko 2. Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan ikdarakenne ja ikdrakenne- ennuste

(Tilastokeskus)
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6.1.2) Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten osuus eri ikdryhmissa

Keski-Pohjanmaalla 0-6 vuotiaita ulkomaista syntyperaa olevia oli vuonna 2018 3% tasta ikaryhmasta ja 7-
14 vuotiaita 3%, kun koko maan keskiarvot olivat 0-6 vuotiailla 10 % ja 7-14 vuotiailla 8%. (Tilastokeskus)

6.1.3) THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

Keski-Pohjanmaan sairastavuusindeksi on hieman koko maata korkeampi. Alueen korkeimmat indeksiluvut
ovat sepelvaltimotaudissa, aivoverisuonitaudissa ja mielenterveydessa. Indeksien tarkastelu
sairausryhmittdin ja kunnittain osoittaa selkeitd eroja sairastavuudessa alueen kuntien valilla (Taulukko 3).

Sairast Syopa Sepelvalti Aivoverisuo TULE Mielenterveys Tapaturma Dementia

avuus motauti nitauti

Keski- 103,9 982  111,0 108,7 101,7 108,6 98,2 98,9

Pohjanmaa

W 101,9 99,9 1125 102,2 96,0  107,5 91,8 111,2
83,9 91,6 1182 83,3 806 77,5 82,2 65,4

W 118,0 102,5 108,6 140,4 80,6  135,3 99,0 65,5
W 920 766 1192 83,4 87,7 936 115,2 83,4
m 112,5 89,5  102,9 138,1 1335 96,1 146,9 71,0

e 101,8 1028 885 151,6 96,8 94,7 100,4 65,6
109,7 83,0 1182 107,8 1056  128,7 111,0 87,8
“ 99,8 1149 1157 126,7 1146 61,1 106,3 100,5

132,6 1283 86,8 69,1 185,2 1415 140,0 89,9

Taulukko 3. THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (2014 — 2016)
6.1.4) Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat /10 000 asukasta

Keski-Pohjanmaalla potilaiden maéara oli vuonna 2018 154 potilasta / 10 000 asukasta, kun koko maan
keskiarvo oli 146 potilasta / 10 000 asukasta. (Sotkanet)

6.1.5) Todettuja klamydiainfektioita / 100 000 asukasta

Keski-Pohjanmaalla todettuja klamydiainfektioita oli vuonna 2018 172/ 100 000 asukasta, kun koko maan
keskiarvo oli 269/ 100 000 asukasta. (Sotkanet)
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6.2 Lapset ja lapsiperheet

6.2.1) Perheitd kodin- ja lastenhoitopalveluissa, % lapsiperheista, kuntien kustantamat palvelut

Keski-Pohjanmaan lapsiperheista oli vuonna 2018 3,5% kunnan kustantamassa kodin- ja
lastenhoitopalveluissa, kun koko maan keskiarvo oli 2,3% lapsiperheista. (Sotkanet)

6.2.2) Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

Yhden vanhemman perheiden osuus lapsiperheistd (16%) on kasvanut viimeisten vuosien aikana mutta on
selkedsti matalampi verrattuna koko maan keskiarvoon (23%). (Kuvio 3)

100
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B Lapsiperheet, % perheistd (2018)

Yhden vanhemman perheet, % perheistd (2018)

Kuvio 3. Lapsiperheet ja yhden vanhemman perheet (Tilastokeskus)
6.2.3) Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Keski-Pohjanmaalla toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden % - osuus kaikista lapsiperheistd oli vuonna
2018 7%, kun koko maan keskiarvo oli 11%. (Sotkanet)

6.2.4) Tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus (%) vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kdyneista

Keski-Pohjanmaalla tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus tarkastuksessa kdyneistd oli vuonna 2018 47 %,
kun koko maan keskiarvo oli 62 %. (Sotkanet)

6.2.5) Ylipainoisten osuus, % 2-6-vuotiaista

Keski-Pohjanmaan 4- vuotiaiden ylipainoisten (ISO-BMI =>25,0) osuus oli vuonna 2018-2019 18 %, joista
lihavien osuus (ISO-BMI =>30,0) oli 5 %. (Soite, potilastietojadrjestelma Effica)
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Koko maan keskiarvo 2-6 -vuotiaiden ylipainoisten osuudessa oli vuonna 2018 20 % ja lihavien osuudessa
5%. (THL, Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus !)

6.3 Nuoret ja nuoret aikuiset

6.3.1) Eldmanlaatu

6.3.1.1) Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. Ik, 8. ja 9.1k, lukion 1. ja 2. vuoden seka aol 1. ja
2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla eldamaansa tyytyvaisten osuus oli vuonna 2019 4. ja 5. luokan opiskelijoilla 91%, 8. ja
9.luokan opiskelijoilla 78%, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 73% sekd ammatillisen oppilaitoksen (aol) 1.
ja 2. vuoden opiskelijoilla 80%. Osuudet olivat koko maan keskiarvon tasolla 4. ja 5. luokkalaisilla (koko maa
90%) ja koko maan keskiarvoa korkeampi 8. ja 9. luokkalaisilla (koko maa 75%) sekd ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (koko maa 76%). Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuus oli
hieman koko maan keskiarvoa (75%) alhaisempi. (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.2) Koettu terveydentila

6.3.2.1) Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. Ik, 8. ja 9.1k, lukion 1. ja 2.
vuoden seka aol 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus oli vuonna 2019 4. ja 5.
luokan opiskelijoilla 10 %, 8. ja 9.luokan opiskelijoilla 19 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 24 % seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 26 %. Osuudet olivat koko maan keskiarvoa
korkeammat 4. ja 5. luokkalaisten (koko maa 9 %), ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
(koko maa 23 %) seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden (koko maa 21%) osalta. 8. ja 9. luokan
opiskelijoiden osuus oli hieman koko maan keskiarvoa (21%) alhaisempi. (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.3) Mielenterveys

6.3.3.1) Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.lk, lukion 1. ja 2. vuoden seka aol 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien osuus oli vuonna 2019 8. ja 9.luokan
opiskelijoilla 11 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 13 % sekda ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla 12 %. Osuus oli koko maan keskiarvon tasolla ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla (koko maa 11 %). 8. ja 9. luokan seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla osuudet olivat hieman
koko maan keskiarvoja (13% ja 14%) alhaisemmat. (Kouluterveyskysely 2019)

ITHL. Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus. Saatavilla: https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-
perheet/lasten-ja-nuorten-ylipaino-ja-lihavuus
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6.3.4) Elintavat
6.3.4.1) Ylipaino, % 8. ja 9.1k, lukion 1. ja 2. vuoden seka aol 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla ylipainoisten osuus oli vuonna 2019 8. ja 9.luokan opiskelijoilla 20 %, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla 17 % seka ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 28 %. Osuudet olivat
koko maan keskiarvoja korkeammat 8. ja 9. luokan (koko maa 17%), lukion 1. ja 2. vuoden (koko maa 16%)
sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla (koko maa 25 %). (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.4.2) Ei syo koululounasta viitena paivana viikossa, % 8. ja 9.1k

Keski-Pohjanmaalla koululounaan viitena paivana viikossa syomatta jattavien osuus oli vuonna 2019 8. ja 9.
luokan opiskelijoilla 27 %, kun koko maan keskiarvo oli 37 %. (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.4.3) Kayttaad paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta, % 8. ja 9.Ik, lukion 1. ja 2. vuoden
seka aol 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta kayttavien osuus oli vuonna 2019
8. ja 9.luokan opiskelijoilla 10 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 8 % sekd ammatillisen oppilaitoksen 1.
ja 2. vuoden opiskelijoilla 28 %. Osuudet olivat koko maan keskiarvon tasolla 8. ja 9. luokan (koko maa 9 %)
osalta ja koko maan keskiarvoa korkeampi lukion 1. ja 2. vuoden (koko maa 6 %) opiskelijoiden osalta.
Osuus oli koko maan keskiarvoa alhaisempi ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden (koko
maa 30 %) osalta. (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.5) Osallisuus

6.3.5.1) Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5. Ik, 8. ja 9.Ik, lukion 1. ja 2. vuoden seka aol 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa kokevien osuus oli vuonna 2019 4. ja 5.
luokan opiskelijoilla 2 %, 8. ja 9.luokan opiskelijoilla 5 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 4 % seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 5 %. Osuus oli koko maan keskiarvon kanssa samaa
tasoa 4. ja 5. luokkalaisten (koko maa 2 %) osalta ja hieman keskiarvoa matalammat 8. ja 9. luokan
opiskelijoiden (koko maa7 %), lukion 1. ja 2. luokan (koko maa 5%) sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoiden (koko maa 6 %) osalta. (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.5.2) Tuntee itsensa yksindiseksi, % 4. ja 5. Ik, 8. ja 9.Ik, lukion 1. ja 2. vuoden seka aol 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla itsensa yksindiseksi tuntevien osuus oli vuonna 2019 4. ja 5. luokan opiskelijoilla 3 %, 8.
ja 9.luokan opiskelijoilla 10 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 11 % sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoilla 12 %. Osuudet olivat koko maan keskiarvon kanssa samaa tai lahes samaa tasoa 4. ja
5. luokkalaisten (koko maa 3 %), 8. ja 9. luokan opiskelijoiden (koko maa 11 %), lukion 1. ja 2. luokan (koko
maa 12 %) sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden (koko maa 11 %) osalta.
(Kouluterveyskysely 2019)
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6.3.5.3) Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. ja 5. Ik, 8. ja 9.lk, lukion 1. ja 2.
vuoden seka aol 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla koulu- ja luokkayhteis66n kuulumattomuutta koki vuonna 2019 4. ja 5. luokan
opiskelijoista 4 %, 8. ja 9.luokan opiskelijoilla 9 %, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 11 % seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 9 %. Osuus oli koko maan keskiarvoa korkeampi
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden (koko maa 7 %) osalta. Koko maan keskiarvon
kanssa samoja tai lahes samoja osuuksia oli 4. ja 5. luokkalaisten (koko maa 4 %) ja lukion 1. ja 2. luokan
(koko maa 10 %) opiskelijoilla. Koko maan keskiarvoa alhaisempi osuus oli 8. ja 9. luokan (koko maa 12 %)
opiskelijoilla. (Kouluterveyskysely 2019)

6.3.5.4) Syrjaytymisriskissa (ei ty6ssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24- vuotiaat, %
vastaavan ikaisista

Keski-Pohjanmaalla syrjdytymisriskissa olevien osuus oli vuonna 2017 17%, kun koko maan keskiarvo oli
17%. (Tilastokeskus)

6.3.6) Tapaturmat ja vakivalta

6.3.6.1) Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitadvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
4.ja5. Ik, 8. ja 9.lk, lukion 1. ja 2. vuoden seka aol 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keski-Pohjanmaalla vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneiden osuus
oli vuonna 2019 4. ja 5. luokan opiskelijoilla 16 %, 8. ja 9.luokan opiskelijoilla 11 %, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla 8 % seka ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 7 %. Osuudet olivat koko
maan keskiarvoa korkeammat 4. ja 5. luokkalaisten (koko maa 13 %) osalta. Koko maan keskiarvon kanssa
samalla tasolla olivat 8. ja 9. luokan (koko maa 12 %) lukion 1. ja 2. luokan (koko maa 7 %) seka
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden (koko maa 7 %) osuudet. (Kouluterveyskysely
2019)

6.3.6.2) Alle 25- vuotiaat tapaturmaisesti loukkaantuneet, vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut potilaat /10 000 vastaavanikaista

Keski-Pohjanmaalla vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja potilaita oli vuonna 2018 0-6-
vuotiaissa 133/10 000 vastaavanikaista, 7-14- vuotiaissa 94/ 10 000 vastaavanikaista ja 15-24-vuotiaissa
135/ 10 000 vastaavanikaista. Potilaiden maarat olivat koko maan keskiarvoja korkeammat 0-6 vuotiaiden
(koko maa 73/ 10 000), 7-14 — vuotiaiden (koko maa 82/10 000) ja 15-24- vuotiaiden (125/ 10 000) osalta.
(Tilastokeskus)

6.4 Tyoikaiset
6.4.1) Eldmanlaatu
6.4.1.1) Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus, % 20-64-vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla eldamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus oli vuonna 2018 20-64-vuotiaissa 56%, kun
koko maan keskiarvo oli 64%. (FinSote 2018)
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6.4.2) Koettu terveydentila
6.4.2.1) Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus, % 20-64-vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus oli vuonna 2018 20-64
-vuotiassa 29%. kun koko maan keskiarvo oli 28%.(FinSote 2018)

6.4.3) Toimintakyky
6.4.3.1) 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, % 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus oli vuonna 2018
20-64 -vuotiassa 9%. kun koko maan keskiarvo oli 8%.(FinSote 2018)

6.4.4) Tyokyky
6.4.4.1) Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16-64- vuotiaista

Keski-Pohjanmaalla tyokyvyttomyyseldketta saavien osuus oli vuonna 2018 16-64 -vuotiassa 7%. kun koko
maan keskiarvo oli 6%. (Tilastokeskus)

6.4.4.2) Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus, % 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla tydkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 26%. kun
koko maan keskiarvo oli 23%. (FinSote 2018)

6.4.5) Mielenterveys
6.4.5.1) Psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneiden osuus, % 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa
12%. kun koko maan keskiarvo oli 13%.(FinSote 2018)

6.4.6) Elintavat
6.4.6.1) Lihavien (BMI => 30) osuus, % 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla lihavien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 25%, kun koko maan keskiarvo oli 20%.
(FinSote 2018)

6.4.6.2) Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus, % 20- 64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 20%,
kun koko maan keskiarvo oli 21%. (FinSote 2018)

6.4.6.3) Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikévililla 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavanikaista, pienituloiset

Keski-Pohjanmaalta saatava tulos on todella vanhaa tietoa (vuodelta 2013). (Tilastokeskus)
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6.4.6.4) Alkoholia liikaa kdyttavien osuus (AUDIT-C), 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla alkoholia liikaa kayttdvien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 25%, kun koko maan
keskiarvo oli 30%. (FinSote 2018)

6.4.6.5) Paivittdin tupakoivien osuus, 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla paivittain tupakoivien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 15%, kun koko maan
keskiarvo oli 14%. Matalan koulutuksen omaavilla 20 — vuotta tayttaneilla osuus oli 17%, kun koko maan
keskiarvo oli 18%. (FinSote 2018)

6.4.7) Osallisuus
6.4.7.1) Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 20-64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla itsensa yksindiseksi tuntevien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 11%, kun koko
maan keskiarvo oli 9%. (FinSote 2018)

6.4.7.2) Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 20-64-vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla aktiivisesti jarjestotoimintaan tms osallistuvien osuus oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa
29%, kun koko maan keskiarvo oli 27%. (FinSote 2018)

6.4.8) Tapaturmat ja vakivalta
6.4.8.1) Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvdisten osuus, % 20 — 64- vuotiaat

Keski-Pohjanmaalla asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvdisten osuus oli vuonna 2015 20-64 -vuotiassa
91%, kun koko maan keskiarvo oli 92%. (FinSote 2018)

6.4.9) Tyollisyys
6.4.9.1) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet, % 25-64 -vuotiaista

Keski-Pohjanmaalla toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuus oli vuonna 2018 25-64 -vuotiassa 1,5
%, kun koko maan keskiarvo oli 2,9 %. (Tilastokeskus)

6.4.9.2) Vaikeasti tyollistyvat, rakennetyottomyys , % 15-64-vuotiaista

Keski-Pohjanmaalla vaikeasti tyollistyvien osuus oli vuonna 2015 25-64 -vuotiassa 3,5 %, kun koko maan
keskiarvo oli 4,6 %. (Tilastokeskus)

6.4.9.3) Ulkomaalaiset tyottomat tyonhakijat, % ulkomaalaisten tyévoimasta

Keski-Pohjanmaalla ulkomaalaisten tyottomien tyonhakijoiden osuus ulkomaalaisten tyévoimasta oli
vuonna 2017 13,4 %, kun koko maan keskiarvo oli 22,7 %. (Tilastokeskus)
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6.4.10) Palveluiden sdahkdinen kaytto

6.4.10.1) Asioinut sote-palvelussa internetin vélitykselld, % terveyspalveluja kdyttaneista 20-64-
vuotiaista

Keski-Pohjanmaalla sote-palveluissa internetin valityksella asioineiden osuus terveyspalveluja kayttaneista
oli vuonna 2018 20-64 -vuotiassa 85%, kun koko maan keskiarvo oli 88%. (FinSote 2018)

6.5 Ikdihmiset
6.4.1) Eldamanlaatu
6.4.1.1) Elaméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi tuntevien osuus, % 65- vuotta tdyttidneet

Keski-Pohjanmaalla elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus oli vuonna 2018 65-vuotta tayttaneilla 51%,
kun koko maan keskiarvo oli 51%. (FinSote 2018)

6.4.2) Koettu terveydentila
6.4.2.1) Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus, % 65-vuotta tayttineet

Keski-Pohjanmaalla terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus oli vuonna 2018 65 -
vuotta tayttaneilld 49%, kun koko maan keskiarvo oli 48%. (FinSote 2018)

6.4.3) Toimintakyky
6.4.3.1) 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 65 vuotta tayttaneista

Keski-Pohjanmaalla 500 metrin matkan kdvelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus oli vuonna 2018 65
-vuotta tayttaneilld 14 %, kun koko maan keskiarvo oli 15 %. (FinSote 2018)

6.4.3.2) Itsestd huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 75 vuotta tdyttaneista

Keski-Pohjanmaalla itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus oli vuonna 2018 75
-vuotta tayttaneilld 13 %, kun koko maan keskiarvo oli 11 %. (FinSote 2018)

6.4.3.3) Apua riittamattémasti saavien osuus vaestosta, % 75 vuotta tayttianeista

Keski-Pohjanmaalla apua riittamattdmasti saavien osuus oli vuonna 2018 75 -vuotta tayttaneilld 11 %, kun
koko maan keskiarvo oli 12 %. (FinSote 2018)

6.4.4) Mielenterveys
6.4.4.1) Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 65- vuotta tdyttdneet

Keski-Pohjanmaalla psyykkisesti merkittdavasti kuormittuneiden osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta
tayttaneilld 6 %. kun koko maan keskiarvo oli 8 %. (FinSote 2018)
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6.4.5) Elintavat
6.4.5.1) Lihavien (BMI => 30) osuus, % 65- vuotta tayttidneet

Keski-Pohjanmaalla lihavien osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta tayttaneillda 24 %, kun koko maan keskiarvo
oli 22 %. (FinSote 2018)

6.4.5.2) Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus, % 65- vuotta tayttineet

Keski-Pohjanmaalla vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta tayttaneilla
21 %, kun koko maan keskiarvo oli 23 %. (FinSote 2018)

6.4.5.3) Alkoholia liikaa kadyttavien osuus (AUDIT-C), % 65- vuotta tayttaneet

Keski-Pohjanmaalla alkoholia liikaa kdyttdvien osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta tayttaneilla 25%, kun koko
maan keskiarvo oli 31%. (FinSote 2018)

6.4.5.4) Paivittain tupakoivien osuus, % 65- vuotta tiyttineet

Keski-Pohjanmaalla paivittdin tupakoivien osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta tayttaneilld 6%, kun koko maan
keskiarvo oli 7 %. (FinSote 2018)

6.4.6) Osallisuus
6.4.6.1) Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus, % 65- vuotta tayttaneet

Keski-Pohjanmaalla itsensa yksindiseksi tuntevien osuus oli vuonna 2018 65- vuotta tayttdneissa 8%, kun
koko maan keskiarvo oli 7%. (FinSote 2018)

6.4.6.2) Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 65-vuotta tayttianeet

Keski-Pohjanmaalla aktiivisesti jarjestotoimintaan tms osallistuvien osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta
tayttaneissa 36%, kun koko maan keskiarvo oli 29%. (FinSote 2018)

6.4.7) Tapaturmat ja vakivalta
6.4.7.1) Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikdisesta vaestosta

Keski-Pohjanmaalla lonkkamurtuman saaneiden osuus oli vuonna 2018 65 -vuotta tayttaneissa 0,7 %, kun
koko maan keskiarvo oli 0,7 %. (Tilastokeskus)

6.4.7.2) Asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvaisten osuus, % 65- vuotta tdyttineet

Keski-Pohjanmaalla asuinalueensa turvallisuuteen tyytyvdisten osuus oli vuonna 2015 65 -vuotta
tayttaneilld 95%, kun koko maan keskiarvo oli 93%. (ATH 2015)
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6.4.8) Palveluiden sihkoinen kaytto

6.4.8.1) Asioinut sote-palvelussa internetin valitykselld, % terveyspalveluja kdyttdneistd 65- vuotta
tayttaneista

Keski-Pohjanmaalla sote-palveluissa internetin valityksella asioineiden osuus terveyspalveluja kayttaneista
oli vuonna 2018 65- vuotta tayttaneilld 52 %, kun koko maan keskiarvo oli 55%. (FinSote 2018)

7.Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet

Soiten jasenkuntien HYTE-tavoitteita kuvataan jokaisen kunnan osalta Taulukossa 3.

Kunta Tavoitteet

Kokkola (Kokkolan kaupungin e Hyvinvointijohtamisen organisointi

hyvinvointisuunnitelma 2018 - e Hyvinvointityon tavoitteenasettelun konkretisointi

2021) e Osallisuuden edistaminen ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Kannus (Kannuksen e lasten ja lapsiperheiden terveyden edistaminen, liilkkunnan

hyvinvointisuunnitelma 2017-2021) lisddminen, ryhmaan kuuluminen seka elaman ja arjen
hallinta

e Nuorten ja nuorten aikuisten osallisuuden, turvallisuuden ja
opiskelun varmistaminen seka kehittaminen
o Tyodikaisten tyky-toiminnan kehittaminen
e |kdihmisten yksindisyyden vahentdaminen ja passiivisten
aktivointi huomioiden etenkin eldakkeelle siirtymisen vaihe
Kruunupyy (Kruunupyyn e Taitojen ja kulttuurin edistaminen

hyvinvointisuunnitelma 2020-2021) e Kunnan elinvoiman edistiminen

e Elinympariston kehittaminen
e Paikallisen identiteetin ja demokratian edistaminen

Toholampi (Toholammin e Ehean yhdyskuntarakenteen edistdminen seka viihtyisat,
hyvinvointisuunnitelma 2017-2020) turvalliset asuinymparistot
e Kuntalaisten osallisuuden lisadminen
e Kirjastopalveluiden maaran ja laadun kehittdminen
e Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittaminen
e Kerhotoiminnan kehittaminen
e  Kulttuurisuunnitelma vuosille 2021-2030 ja omaehtoisen
kulttuuritoiminnan ja kulttuuritoimintaa jarjestavien
yhdistysten tukeminen
e Liikunnan edistaminen
e Sidosryhmatoiminnan kehittaminen
Veteli (Vetelin hyvinvointikertomus e Kehitetdan yritysten toimintaedellytyksia
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ja -suunnitelma 2013-2021) e Panostetaan nuoren terveytta ja hyvinvointia tukeviin
toimintoihin kuten liikkuva koulu toimintamalliin
e Varhaiskasvatuksen ja perheiden palveluiden kehittaminen,
esim LAPE-yhteistyo
e Varmistetaan senioriasuntojen riittavyys ja tuetaan
kotisairaanhoitoa ja toimintakykya edistavaa tyota
e Panostetaan osallisuutta lisdadviin toimintamalleihin
e Tuetaan matalan kynnyksen monialaista toimintaa kuten
Ohjaamon toimintaa
e Liikuntapaikkojen ja lilkkuntamahdollisuuksien kehittdaminen
Perho (Perhon e lasten ja nuorten hyvinvointi, osallisuus ja liikunta
hyvinvointisuunnitelma 2017-2021)

Yhteistyo perheiden, koulujen, perhetydn, nuorisotyon ja
kolmannen sektorin valilla
e Uudistetaan seka kehitetddan mm. liikunta-ja
nuorisopalveluiden tuottamista
e Padihdeongelman vahentdaminen ja ennaltaehkdiseminen
e Tyoikaisille mahdollistetaan tyo6 aktiivisen elinkeinopolitiikan
keinoilla ja huolehditaan riittdvasta ja monipuolisesta
asuntotarjonnasta
e Kehitetddn ns. valimallin asumisratkaisuja (mm.
senioriasunnot),
e Vahvistetaan osallisuutta tukemalla omaehtoista toimintaa
kunnan ja kolmannen sektorin yhteisty6ssa
Kaustinen (Kaustisen e lapset, nuoret ja perheet:
hyvinvointisuunnitelma 2017-2021) a) kehittamalla vanhemmuuden tukea varhaiskasvatuksessa
seka perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa seka kunnan ja
Soiten palveluiden palvelukokonaisuutta kehittamalla

b) elintapojen ja terveystottumusten kehittdminen, lasten ja
nuorten liikkkumisen lisadaminen seka paihde ja ravinto
asenteisiin vaikuttaminen

c) osallisuuden edistaminen: koulujen ja oppilaitosten
toimintakulttuurin kehitys yhteisollisyytta tukevaksi,
nuorisotyon tukeminen

o Tyoikaisilla: terveellisten elintapojen edistaminen ja
vanhemmuuden tukeminen, aikaa lapselle ja perheelle
e |kdihmiset: arjen toimintakyvyn yllapito ja osallisuuden
mahdollisuuksien lisddminen
Halsua (Halsuan e Lapsiperheiden tukeminen
hyvinvointisuunnitelma 2017-2021) e Lasten ja nuorten harrastamisen lisdaminen
e Tilojen hydédyntaminen entista laajemmin vapaa-ajan
harrastuksiin ja toimintapiireihin
e Jarjestetdan nuorille heita kiinnostavia tapahtumia
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e Nuorten tyollisyyden parantaminen
o Tyodikadisten terveellisten elintapojen mahdollistaminen ja
tukeminen
e Tarjotaan vakituisen asumiseen erilaisia tontteja
e |kdihmisten kotona asumisen tukeminen ja tilaisuuksien seka
tapahtumien jarjestaminen yhdessa jarjestojen kanssa
Lestijarvi e lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien lisadminen
o Nuorten tyollisyyden parantaminen
e Mielenterveysongelmien ehkaisy ja vahentdaminen
e Lapsiperheiden tukeminen
e Tyoikdisten ja ikdihmisten aktiivisen/liikuntatoiminnan
lisddminen ja edistaminen seka tyokykya yllapitavan
toiminnan lisddaminen
o TyOpaikkojen maaran lisdaminen
e Uusi koulukeskus
Taulukko 3. Soiten jasenkuntien HYTE-tavoitteet.

8. Jarjestot hyvinvointia ja terveytta edistamassa

Aktiivinen yhteiskunta voi toiminnallaan edistaa hyvinvointia ja terveytta seka ehkaista ja vahentaa
sairauksia ja sosiaalisia ongelmia. Toimiessaan ndin yhteiskunta voi myos vahentaa virallisten
hyvinvointipalveluiden tarvetta. Jarjestot ovat yhteiskunnan keskeisia toimijoita ja tarkeita suomalaisten
hyvinvoinnille.

Soite ja Soiten jasenkunnat tekevat jarjestéjen kanssa monipuolista yhteistyota. Syksylla 2018 Soite ja
Keski-Pohjanmaan kunnat kokosivat yhdessa jarjestot mukana muutoksessa Keski-Pohjanmaalla hankkeen
toimijoiden kanssa jarjestoille kohdistetun kyselyn. Kyselyssa tiedusteltiin jarjestdjen nakokulmia kuntien
hyvinvointityon tueksi. Kyselyssa tiedusteltiin muiden kysymysten ohella tapoja, joilla jarjestéjen toiminta
edistaa kuntalaisten hyvinvointia (Kuva 1).

Jarjestamalla erilaisia Tuottamalla
koulutuksia palveluita Valittimall tietoa

| KUNTALAISTEN HYVINVOINNIN

Lisaamalla EDISTAMINEN

harrastusmahdollisuuksia

Tuottamalla eri ikéisille .Iérjes_téméllé
mielekasta toimintaa S vertaistukea

kuntalaisia tapahtumia

Kuva 1. Keski-Pohjanmaan kunnissa olevien jarjestojen tapoja edistaa kuntalaisten hyvinvointia
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Kesalla 2019 Soite jarjesti yhdessa yhteistydtahojensa kanssa alueellisen jarjest6jamit tilaisuuden.
Tilaisuuteen kutsuttiin jarjestoja keskustelemaan alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.
Jarjestoilta kysyttiin sita, miten he voisivat kehittaa alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota.
Jarjestoilta saatiin tilaisuudesta seuraavia kehittdamisideoita:

Tilat:

e koulutilojen kaytdon neuvottelut (kdytto koulutoiminnan ulkopuolisella ajalla)

e maksuttomat tilat kokoontumiseen

e liikunta- ja muiden harrastuspaikkojen, luontopolkujen yms. yllapitaminen jarjestojen toimesta

Tilaisuudet:

e tilaisuuksien jarjestaminen seka asiantuntijaluentojen tai puheenvuorojen toteuttaminen eri
tilaisuuksissa

e tilaisuuksien jarjestaminen yhteistydssa esim. siten ettd kunnalta maksuttomasti tila tilaisuuksien
jarjestamiseen

Toiminnot:

e taloudellinen tukeminen siten, ettd huonommassa taloudellisessa asemassa olevat pdaasevat myos
osallistumaan toimintaan

e yhteisollisyyden lisdédminen luomalla kohtaamismahdollisuuksia samanlaisten kiinnostuksen kohteiden
tai sairauksia sairastavien kanssa

e matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia

e virkistystoiminnan tarjoaminen

e heikommassa asemassa olevien tukeminen

e vapaaehtoistyontekijoita avuksi yksinasuville vanhuksille

e erilaisten kurssien vieminen vanhainkotiin ja kouluihin

Muita kehityskohteita:

e tiedon jakaminen ja tiedottaminen olemassa olevista yhdistyksistd ja ohjaaminen toimintojen pariin
e yhdistystoiminnan puolueeton koordinointi, ei puuttumalla vaan tukemalla

e jdrjestdjen osallistuminen hyvinvointityéryhmiin

e erityisryhmien arjen haasteiden esille tuominen

e potilasjarjestot mukaan hoitoketjuajatteluun

e sopimukset yhteistyosta

e yhteistyon tiivistaminen koulujen kanssa
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9. Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Indikaattoritiedosta nousi esille koko maan keskiarvoon ja muutossuuntaa arvioiden huolen aiheena
sepelvaltimotaudin, aivoverisuonisairauksien ja mielenterveysongelmien koko maata hieman suurempi
esiintyvyys. Lasten ja perheiden osalta huolen aiheina olivat vammat ja myrkytykset seka tervehampaisten
12-vuotiaiden osuus. Alakoululaisten osalta koettu terveydentila ja koettu fyysinen vakivalta.
Yldkoululaisten osalta ylipaino, lukiolaisten osalta koettu terveydentila ja ylipaino sekd ammattikoululaisten
koettu terveydentila, ylipaino, yksindisyyden kokeminen ja kokemus koulu- ja luokkayhteis66n
kuulumattomuudesta. Tyoikdisten osalta elamanlaadun kokeminen, tyokyvyn heikentyneeksi kokeminen,
lihavuus ja yksindisyyden kokeminen olivat huolen aiheena. lkdihmisten osalta huolestuttavaa oli vaikeudet
itsestd huolehtimisessa ja lihavuus.

Alueellisia suunnitelmia lahdettiin kokoamaan monialaisesti painottaen kuntia ja heidan HYTE tavoitteita.
Suunnitelmien kokoamisessa hyddynnettiin taustatietona indikaattoritietoa alueen vaestén
hyvinvoinnintilasta. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan koottiin taustatiedoksi indikaattoritietoa ja
maariteltiin yhdessa lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa paapainopisteiksi suunnitelmaan
yksindisyys ja kiusaaminen, osallisuus kasvuyhteisdissa ja palveluissa seka (pikku) lapsiperheiden ja van-
hemmuuden tuki. Tyoikaisille ja ikdaihmisten padpainopisteita haettiin kuntien hyvinvointityéryhmilta ja
tarkennettiin niista tarkeimmat sahkoisella kyselylla (maakuntaliitolle, Soitelle, kuntiin, neuvostoille) ja
pitamalla tyoikaisten ja ikdihmisten hyvinvoinnin edistamisen alueellinen tilaisuus. Tyoikaisille ja ikdihmisille
paapainopisteiksi eli “karjiksi” nousivat terveellisten elintapojen edistaminen, mielenterveys ja
paihdeongelmien vahentdaminen ja turvallisuuden edistaminen.

OSA 1l HYVINVOINTISUUNNITELMA 2020-2024

10.Alueen strategiset hyvinvoinnin edistamisen painopisteet ja
strategiat

Alueen strategiset hyvinvoinnin painopisteet ja linjaukset ovat perustuneet Keski-Pohjanmaan
hyvinvointistrategiaan (2015) seka Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtymé SOITE:n
strategiaan.

11.Alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erillisohjelmat- ja suunnitelmat

Keski-Pohjanmaan maakunnassa ja Kruunupyyn kunnassa on olemassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen erilaisia ohjelmia ja suunnittelmia: Keski-Pohjanmaan maakuntaohjelma, Keski-Pohjanmaan
kuntien ja Kruunupyyn kunnan lasten ja nuorten hyivnvointisuunnitelma 2020-2024 ja Keski-Pohjanmaan
kuntien ja Kruunupyyn kunnan mieleterveys- ja pdihdestratega 2020-2024
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11. Hyvinvointisuunnitelma

11.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointityon visio on “hyva arki kasvuun- yhdessa”. Yhteisella hyvinvointityolla
halutaan kaventaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointieroja. Tavoitteet on asetettu kolmeen
kokonaisuuteen, jotka ovat:

1) Lasten ja nuorten hyvinvoinnin sekd vanhemmuuden tuen lisadminen
TAVOITE: Lasten ja nuorten psyykkisen pahoinvoinnin ja syrjdytymisen ennaltaehkaisyn tehostaminen
TAVOITE: Ennaltaehkaisevan paihdetyo kehittdminen (alueellinen koordinointi)
TAVOITE: Erityislasten ja—nuorten huomiointi
TAVOITE: Sosiaalisen median vaikutuksien ja positiivisten kdyttotapojen tunnistaminen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
TAVOITE: Vanhemmuuden tuen ja avun lisdédminen

2) Toimijoiden yhteistoiminnallisuuden edistaminen ja palveluiden turvaaminen
TAVOITE: Yhteistoiminnallisuuden lisédminen (Systeemisyys ja lapset puheeksi-toimintamalli,
perhekeskustoiminta)
TAVOITE: Lastensuojelun ja peruspalveluiden yhteistyon lisddminen sekd sadannoélliset koulutukset
lastensuojelusta
TAVOITE: Resurssivajeen korjaaminen ja palveluiden kattavuuden turvaaminen (koulupsykologit,
koululadkarit, ohjaamo-toiminta ja Ankkuri-tiimi)

3) Alueellisen hyvinvointityon koordinoinnin ja tiedolla johtamisen edistaminen.
TAVOITE: Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointityén koordinoinnin ja tietopohjan rakentaminen

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan laadintaan osallistuneet maakunnalliset verkostot ja toimijat
kuvataan kuviossa 4.
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MAAKUNNALLISET VERKOSTOT

KUNTA-/ALUEKOHTAISET

LAPSET, NUORET JA VAN-
HEMMAT

s  LAPE-yhteistydryhma 28.8.2019
(laadintaprosessin aloitus)

* LAPE —akatemia 4.5.2019 (alu-
eellisten karkien valinta)

* Pyoredn poydan (jarjestot) ta-
paaminen 4.5.2015

*  Hyte-koordinaattorit 5.9.2019

* Mielenterveys- ja paihdestrate-
gian ohjausryhma 5.9.2015

s Llapset puheeksi-tydryhma/pal-
veluohjaus 25.59.2019

# 2.asteen kehittdjaverkosto ja
opiskelijahuolto 4.10.2019

* Lastensuojelun johtoryhma
7.10.2019

*  Keski-Pohjanmaan etsivat nuori-
sotyontekijat 11.10.2019

*  Ohjaamo 7.10.2019

* Perheiden palveluiden
ryhma (Soite) 28.10.2019

e LAPE-akatemia 6.11.2019
(suunnitelman analysointi)

s  LAPE-yhteistyéryhma 8.11.2019
(yhteinen visio ja suunnitelman
hyvaksyminen)

johto-

PERHEKESKUSALUEET

s  Kokkolan perhekeskustiimi 19.8.2019 (en-
nakkokasittely)

* Lestijokilaakson perhekeskustiimi
27.8.2019 {ennakkokasittely)

* Perhonjokilaakson perhekeskustiimi
9.9.2019

KOKKOLA (sis. LYK-alkuarviointi)

* Kokkolan sivistystoimi, kehittamistiimi
10.9.2019

*  Kokkolan oppilashuollon tiimi 11.8.2019

*  Kokkolan nuorisovaltuusto, paihde ja mie-
lenterveys teeman kasittely 17.9.2019

* Kokkolan sivistystoimi, kehittdmistiimi
8.10.2019

*  Kokkolan oppilas- ja opiskelijahuollon vas-
tuuhenkildt 10.10.2019

*  Kokkolan hyvinvointitydryhma 28.10.2019

LESTUARVI

*  LAPE-tydryhma/
19.9.2019%

TOHOLAMPI

®  LAPE-tyoryhma 23.5.2019

KANNUS

# QOppilashuollon ohjausryhma

HALSUA, KAUSTINEN JA VETELI (HaKaVe)

*  LAPE-tyoryhma 22.10.2019

PERHO (itsendinen kirjaus)

KRUUNUPYY (itsendinen kirjaus)

hyvinvointitydryhma

PERHEKESKUSALUEET
* Lestijokilaakson perhekeskustiimi
29.10.2019

®  Kokkolan perhekeskustiimi 30.10.2019
* Perhonjokilaakson perhekeskustiimi
31.10.2015

* Perheiden palveluiden
asiakasraati 10.10.2019

Keski-Pohjanmaan kuntien
nuorisovaltuustot 21.10.2019

(maakunnallinen nuorisoval-
tuusto)

yhteensd 51 nuorta
+ Toholampi

* Kannus

& Lestijarvi

* Kokkola

« Veteli

* Halsua

* Perho

*  Kaustinen

Kuvio 4. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintaan osallistuneet verkostot ja toimijat.

11.2 Alueellinen mielenterveys- ja riippuvuusstrategia

Keski-Pohjanmaan kunnat ja Kruunupyyn kunta laativat yhdessa alueellisen mielenterveys- ja
riippuvuusstrategian vuosille 2020 — 2024. Strategiassa mielenterveyden edistaminen ja
riippuvuushaittojen ehkaisy nahtiin osana alueen vdeston terveytta ja hyvinvointia. Indikaattoritiedon
valossa nykytilaa tarkasteltiin neljasta eri nakokulmasta, jotka olivat: ennakointi, kustannukset, toiminta ja
vaikuttavuus.

Lasten ja nuorten osalta huomio haluttiin kiinnittaa lapsiperheiden talous- ja asumisoloihin, lasten ja
nuorten keskusteluyhteyteen vanhempien kanssa, vanhemman alkoholin kaytt66n, lasten ja nuorten koulu-
uupumukseen, ahdistuneisuuteen, tupakointiin ja huumeidenkayttokokeiluihin. Ty6ikdisen vaeston
kohdalla huolenaiheena, nykytilakuvauksen valossa, nousivat esiin psyykkinen kuormittavuus toissa,
mielenterveyden haasteet ja tupakointi. Ikddntyneiden osalta huolenaiheena oli, eteenkin eldkeikdan
siirtyvien osalta, alkoholinkulutuksen kasvu. Toiminnan ja talouden nakdkulmasta huomio kiinnitettiin
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen kehittdmiseen.
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Strategiatyoryhmat asettivat seuraavat tavoitteet:

1) Mielenterveyden edistaminen
TAVOITE: Mielenterveys nahddan terveyden perustana, voimavarana ja positiivisena mielenterveytena,
joka kuuluu kaikille
TAVOITE: Fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin/ pahoinvointiin liittyvat haasteet tunnustetaan tasa-
arvoisina
TAVOITE: Mielenterveyden haasteisiin liittyva stigma pienenee

2) Riippuvuushaittojen ehkaisy
TAVOITE: Lasten ja nuorten suojeleminen vastuulliseen aikuisuuteen
TAVOITE: Valittava, yhteisollinen ja turvallinen elama asenteisiin ja toimintatapoihin vaikuttamalla

3) Mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden jarjestaminen
TAVOITE: Varhainen tuki; mielenterveys- ja/tai paihdeongelmaan apua tarvitseva asiakas/ potilas saa
tarvitsemansa palvelun oikeaan aikaan oikeasta paikasta.
TAVOITE: Toimivat palvelut; integroitu, toimiva ja koordinoitu palvelujarjestelma

Strategian kokoaminen tapahtui viidessa tyéryhmassa: ohjausryhma, mielenterveyden edistamisen
tyoryhma, riippuvuushaittojen ehkaisyn tydoryhma seka paihde- ja mielenterveyspalvelujen tyéryhma.
Ty6ryhmissa on ollut edustettuna alueen kunnat (HYTE-verkosto), Soite (perheiden palvelut,
kehittdmispalvelut, terveyden ja sairaanhoidon toimialue), Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayhtyma, LAPE,
CENTRIA AMK, Keski-Pohjanmaan sosiaalipsykatrinen yhdistys ry, FinFami Pohjanmaa ry, Kokkolan
seurakuntayhtyma, Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto, Pohjanmaan poliisilaitos, EHYT ry, ALKO,
CityKokkola, Suomen Vartiointimiehet oy.

11.3 Suunnitelma terveellisten elintapojen edistamiseksi

Keski-Pohjanmaan kunnat ja Kruunupyyn kunta laativat yhdessa alueellisen suunnitelman terveellisten
elintapojen edistamiseksi vuosille 2020 — 2024. Suunnitelmassa terveelliset elintavat nahtiin osana alueen
vaeston terveyttad ja hyvinvointia. Nykytilaa tarkasteltiin kolmesta eri osa-alueesta: terveysliikunta,
terveelliset ravitsemustottumukset ja uni seka mielen hyvinvointi.

Huolenaiheeksi nahtiin lasten ja nuorten elintavoissa lasten ja nuorten ylipaino, arjen liikkumattomuus,
nuoret, joilla ei ole harrastuksia, nuorten epaterveellinen ruokavalio, kouluruuan syomatta jattdminen ja
vanhempien ravitsemussuositusten kyseenalaistaminen. Tyoikaisilla huoli oli uupumisessa, fyysisessa
inaktiivisuudessa, liikunnan suorituskeskeisyydessa, pika-dieeteissa, arkirytmin hallitsemisessa ja
nukkumisen arvostamisessa. Esille nousi myos ikdantyneilla yksindisyys ja ymparistdn rajoitteet.

Terveellisten elintapojen edistdamisen tydoryhmat asettivat seuraavat tavoitteet:

1) Terveysliikunnan edistiminen
TAVOITE: Arkiaktiivisuuden lisddminen
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TAVOITE: Tiedotuksen parantaminen
TAVOITE: Erityisryhmien ja heikommassa asemassa olevien tukeminen liikunnan aloittamisessa ja
harrastamisessa (muille kohderyhmille tukea)

2) Terveellisten ravitsemustottumusten edistiminen
TAVOITE: Arkiruoan ja kouluruoan arvostus
TAVOITE: Kasvisten, hedelmien ja marjojen kayton lisddminen

3) Unen ja mielen hyvinvoinnin edistaminen
TAVOITE: Unen arvostuksen lisddminen
TAVOITE: Rohkeus eldad omannadkoista elamaa- itselle sopivat valinnat

Suunnitelman kokoaminen tapahtui neljassa tyéryhmassa: ohjausryhma, terveysliikunnan tyoryhma,
ravitsemuksen tydéryhma ja unen seka mielen hyvinvoinnin tyéryhma. Tyéryhmissa on ollut edustusta
alueen kuntien liikuntatoimista, opetustoimista, nuorisotoimista ja ruokapalveluista. Soitesta edustus on
ollut kehittdmispalveluista, perheiden palveluista, terveyden ja sairaanhoidon toimialueelta seka hoidosta
ja hoivasta. Lisaksi mukana on ollut edustus tyoéterveyshuollosta (TyoPlus) ja jarjestoista (Kepli, maa- ja
kotitalousnaiset ja Kokkolan ensi- ja turvakoti).

11.4 Alueellinen turvallisuussuunnitelma

Keski-Pohjanmaan kunnat ja Kruunupyyn kunta laativat yhdessa alueellisen turvallisuussuunnitelman "arjen
turvallisuus” vuosille 2020 — 2024. Suunnitelmassa alueen turvallisuuden edistdminen etenkin
ennaltaehkaisevilla keinoilla ndhtiin osana alueen vdeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Nykytilaa
tarkasteltiin neljasta eri osa-alueesta: koti, kodin turvalliset ihmissuhteet, kotitapaturmat, elinympariston
turvallisuus ja digiosallisuus, asiointi- ja nettiturvallisuus.

Huolenaiheeksi ndhtiin huumeet, vikivalta perheissa ja vakivalta kokonaisuutena, huoltajariidat,
ylisukupolvisuus paihteiden kaytossa, valinpitamattomyys toisen omaisuudesta ja sddntojen valvonnassa.
Lisdksi huolenaiheeksi nahtiin ikdihmisissa yleinen turvattomuus ja median tuottamat pelonaiheet seka
kotitapaturmat.

Turvallisuuden edistamisen tyéryhma asetti seuraavat tavoitteet:

1) Kodin turvallisuuden ja kodin turvallisten ihmissuhteiden edistdminen seka kotitapaturmien
vdahentdaminen
TAVOITE: Tunnistetaan, otetaan puheeksi ja puututaan perhe- ja lahisuhdevakivaltaan
TAVOITE: Tietoisuuden lisdaminen palvelujarjestelmasta ja ilmiosta liittyen perhe- ja
I3hisuhdevdkivaltaan
TAVOITE: Ikddntyneiden kotitapaturmien (kaatumiset, putoaminen) vahentdminen
TAVOITE: Taaperoturvallisuuden lisdéaminen

2) Elinympadriston turvallisuuden edistaminen
TAVOITE: Yhteistyon kehittaminen huumeiden kdyton ennaltaehkaisyssa ja valvonnassa
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TAVOITE: Liikenneturvallisuuden parantaminen ja julkisen lilkenteen kehittdaminen

Suunnitelman kokoaminen tapahtui kahdessa tydoryhmassa: ohjausryhma ja turvallisuuden edistamisen
tyoryhma. Tyéryhmissa on ollut edustettuna alueen kunnat (HYTE-verkosto ja tekninen toimi), Soite
(kehittamisyksikko ja hoito ja hoiva), Pohjanmaan poliisilaitos, Kokkolan ensi- ja turvakoti ja Suomen
vartiointimiehet ry.

Hyvinvointisuunnitelman tavoite ja toimintamatriisit

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet:

TOTEUTTAMISKOKONAISUUS:

1) LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN SEKA VANHEMMUUDEN TUEN LISAAMINEN

TAVOITE TOIMENPITEET

Lasten ja nuorten 1. Koulupudokkuuden seka lasten ja nuorten ahdistuneisuuden
psyykkisen pahoinvoinnin vahentdamiseksi hyvien kdytantojen ja toimintamallien kayttéonotto.
ja syrjdytymisen 2. Psyykkisen tuen tarjoaminen ja tehostaminen lapsille ja nuorille

koulussa/oppilaitoksissa.

3. Varhaisen tuen kehittaminen: kouluikaisten kehitysviiveen tunnistaminen
ja yhteisten toimintamallien kehittdminen sivi-sote yhteistyossa.

4. Nuorisopsykiatrian kouluihin/oppilaitoksiin jalkautuvan palvelun (AKU-
tiimin) jatkaminen ja nepsytiimin vakinaistaminen.

5. Lapsille ja nuorille avun aktiivisempi tiedottaminen ja tarjoaminen, avun
hakeminen hyvaksytyksi (normaali kdytantd) sekd avun saamisen
helpottaminen (esim. koulupsykologipalveluiden seka lasten ja nuorten
psykiatrian osastopaikan saatavuus).

6. Yksinaisyyden ja kiusaamisen kasittelyn/tiedon lisddminen lasten,
nuorten, vanhempien ja ammattilaisten parissa.

7. Kasvuympdristoissa ryhmaytymisen, kaveritaitoihin, tunnetaitoihin,
itsehillintaan, empatiakykyyn lisddminen eri menetelmin.

8. Lasten ja nuorten osallisuuden seka aktiivisen
toiminnan/harrastustoiminnan lisddminen koulussa ja vapaa-ajalla

9. Vanhempien eroon liittyvien palveluiden kehittdminen (lapsille, nuorille,
vanhemmille)

Ennaltaehkaisevan 1. Ennaltaehkaisevan paihdetyon alueellinen kehittaminen ja koordinointi

paihdetyon kehittiminen yhteistyossa. Tiedottaminen, asenteisiin vaikuttaminen ja

kokemusasiantuntijoiden hyddyntaminen. Ensisijaisesti tulevina vuosina
huumeisiin liittyvien asenteiden, saatavuuden ja tilanteisiin puuttumisen
osalta. Tarkennetut tiedot alueellisessa mielenterveys- ja
paihdestrategiassa

Vanhemmuuden tuen ja 1. Perhe-ja vanhemmuusvalmennuksien, vanhemmuutta tukevien

tilaisuuksien seka vertaistuen kehittdminen/tarjoaminen

ennaltaehkdisyn
tehostaminen
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avun lisdaminen 2. Voimaperheet toimintamallin kdyton jatkaminen 4-vuotiailla seka

toimintamallin kdyton hyodyntamisen laajentaminen myds muihin
ikdryhmiin Neuvolatydssa

3. Lapset puheeksi menetelman kayton levittaminen koko Soiten alueella ja
kunnissa

4. Lapsiperheiden palveluohjauksen (yhden puhelun periaate)
vakiinnuttaminen ja avaaminen vanhemmille

5. Eroneuvonnan ja —palveluiden kehittaminen; tukipalvelut
parisuhdehaasteisiin ja erojen ennaltaehkaisyyn, neuvonta ja palvelut
eropaatdksen jalkeen eron vaiheisiin lapsen oikeuksien turvaamiseksi

Erityislasten ja 1. Erityislasten ja —nuorten hyvinvoinnin kohdennettu tarkastelu ja
—nuorten huomiointi; palveluista ja oikeuksista tiedottaminen lapsille, nuorille,
huomiointi perheille ja ammattilaisille seka esteettomyyden huomiointi.

2. Lapsen oikeuksista tiedottaminen lapsille, nuorille, vanhemmille ja

toimijoille.

Sosiaalisen median Sosiaalisen medianvaikutuksien tunnistaminen, negatiivisten vaikutuksien
vaikutuksien ja ehkadiseminen ja positiivisten vaikutuksien hyddyntaminen lasten ja nuorten
positiivisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhteistydssa lasten, nuorten, vanhempien ja
kiyttotapojen alueellisten toimijoiden kanssa mediakasvatuksen, vertaistiedottamisen ja

tunnistaminen lasten ja erilaisten foorumien kuten myos vanhempainiltojen kehittaminen.

nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi

TOTEUTTAMISKOKONAISUUS:
TOIMIUOIDEN YHTEISTOIMINNALLISUUDEN EDISTAMINEN JA PALVELUIDEN TURVAAMINEN

TAVOITE TOIMENPITEET
Yhteistoiminnallisuuden Lasten, nuorten ja vanhempien KOHTAAMINEN; rohkeus kohdata, kysya,
lisadminen puuttua ja auttaa. Puheeksi ottamisen kulttuurin edistaminen.

Systeemisen toimintatavan seka lapset puheeksi-toimintamallin
laajentaminen koko Soiten alueelle ja yhteisty6ssa kuntien sivistystoimien

kanssa
Lastensuojelun ja Lastensuojelun ja peruspalveluiden yhteistydn lisddaminen;
peruspalveluiden yhteisty6foorumien seka systeemisen lastensuojelutydn kautta
yhteistyon toimintatapojen ja tiedonvaihdon selventaminen
lisidminen Saannélliset koulutukset/foorumit lasten, nuorten ja perheiden kanssa

toimiville (erityisesti peruspalvelut) lastensuojelusta,
lastensuojeluilmoituksien teosta seka yhteistoiminnallisuudesta

Resurssivajeen Resurssivajeen korjaaminen; Koulupsykologien ja koululaakarien mitoituksien
korjaaminen ja korjaaminen tarpeen ja suosituksien mukaisiksi

palveluiden kattavuuden Nuorten palveluiden osalta Ohjaamotoiminnan tehostaminen ja Ankkuri-
turvaaminen tiimin kattavuuden kehittdminen

TOTEUTTAMISKOKONAISUUS:
ALUEELLISEN HYVINVOINTITYON KOORDINOINNIN JA TIEDOLLA JOHTAMINEN EDISTAMINEN
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TAVOITE

Alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointityon
koordinoinnin ja
tietopohjan
toteuttaminen

TOIMENPITEET

Alueellisesti yhteisten toimintamallien sekd yhteisen osaamisen kehittamisen
(sivi-sote-jarjestot) koordinoinnin toteuttaminen, jolla turvataan
toimintamallien jatkuvuus (ehkdistdaan hyvaksy havaittujen toimintamallien
loppumista johtuen hankkeiden paattymisesta, henkildiden vaihtuvuudesta
yms.)

Yhteinen alueellisen hankehaun koordinointi ja jaettu johtaminen;
synergiaetu ja resurssien tehokas kaytto lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointity6ssa

Alueellisen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tietopohjan luominen ja
toimintamallit sen hyédyntamiseen

Mielenterveys- ja riippuvuusstrategian alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet:

TAVOITE

Mielenterveys nahdaan
terveyden perustana,
voimavarana ja
positiivisena
mielenterveytend, joka
kuuluu kaikille

Fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin/
pahoinvointiin liittyvat
haasteet tunnustetaan tasa-
arvoisina
Mielenterveyden
haasteisiin liittyva stigma
pienenee

MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

MENETELMA

Arjen tuki perheille
elamantilanteisiin
liittyvissa haasteissa
(vanhemmuuden tuki
oikea-aikaisesti,
erityisryhmat
huomioiden)

Mielenterveyden
edistamisen teema
toiminnallisiin
vanhempain iltoihin
Henkiloston (sosiaali-
ja terveydenhuolto,
sivistystoimi)
mielenterveysosaamis
en vahvistaminen
kaikilla tasoilla
Mielenterveyden
ensiapukoulutus
ensiapukoulutuksen
tasolle

Ohjattu toiminta

TOTEUTUS

Yhteisollinen tyo, vertaistuki, rynmatoiminta
ammattilaisten johdolla (vertaistukiryhmat,
koulujen kerhotoiminnan tuki).

Parisuhteen tukeminen, perhevalmennus
Lapsiperheiden palveluohjaus, APUA- nappi
(asiakaspalvelua perheen ongelmatilanteissa)
Hyodynnetdan olemassa olevia malleja
yhteisty6ssa (yhdistykset, koulut)
Vertaistukiryhmien kartoittaminen ja niista
tiedottaminen.

Sosiaalisen median hyédyntaminen.

Hyodynnetaan opiskelijoita projekteissa (suunnittelevat
projektina vanhempainiltoja paivakoteihin, kouluihin).
Hyodynnetdaan kokemusasiantuntijoita ja vertaistukea.
Sosiaalisen median hyédyntaminen.

MTEA-koulutus jarjestetdan kasvatus-, opetus- ja
hoitohenkilokunnalle (vastuutetaan tydnantajia)

Edistetdan Mielenterveyden ensiapukoulutuksen saamista
ensiapukoulutuksen tasolle (SPR).

Alueella tuetaan mielenterveys- ja pdihdetyon
erikoistumiskoulutusta (AMK)

MTEA-koulutus kansalaistaidoksi. Sosiaalisen
median hyédyntaminen.

Tuetaan kotona-asumista ja positiivista
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eldkelaisille mielenterveyttd mahdollisuudella kuljetukseen
(tapahtumat, harrastukset)

Vertaistukea ja Lisatdan osallisuutta antamalla tietoa

osallisuutta vertaisryhmistd, tuetaan vertaisryhmien

tyottomille, seka perustamista

itsensa yksinaisiksi
kokeville

”Mielenterveysliikuske = Keskipohjalainen HYVA MIELI — p&iva tydyhteisolle
(Mielenterveysviikko 47).
Tyoikaisille annetaan mahdollisuus

”

lu

mielenterveyden edistdmiseen (esim. TYKY/TYHY-
paivien teema), tydnantajille kohdistetaan
mielenterveyden edistamisen merkitysta
tydyhteisdssa ja annetaan erilaisia toimintamalleja
kayttoon.

Alueellinen vanhempainilta lasten ja nuorten
mielenterveyden edistamiseen liittyen
(vanhempainilta vaihtelee vuosittain ehkaisevan
paihdetyon viikon ja mielenterveysviikon valill)

RIIPPUVUUSHAITTOJEN EHKAISY - ASENTEET

TAVOITE MENETELMA TOTEUTUS

Lasten ja nuorten Suunnitelmallinen, Sosiaali- ja terveydenhuollossa

suojeleminen vastuulliseen saanndllinen ja organisoitu | mielenterveys- ja paihdehaasteiden

aikuisuuteen valistus ja tunnistaminen ja puheeksioton
ennaltaehkaiseva tyo vahvistaminen

Vilittava, yhteisollinen ja

turvallinen eldma asenteisiin | riippuvuushaitoissa Riippuvuuksiin liittyva opetus/kasvatus on

ja toimintatapoihin (alkoholi, huumeet, osa koulujen opetussuunnitelmaa.

vaikuttamalla tupakka, nuuska, Sisdllytetdaan ehkaiseva paihdetyo koulujen
pelaaminen) ja oppilaitosten vuosikelloon (esim. PEPP-

portaali)

Kartoitetaan valistus- ja ennaltaehkaisevaa
tyota tekevat tahot. (jarjestot, seurakunnat,
viranomaiset, poliisi)

Harrasteryhmien paihdepelisaannot

Hyodynnetaan valtakunnalliset kampanjat
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Riskiryhmat ja niiden
tunnistaminen

Riittavat matalakynnyksiset
palvelut: lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksien
parantaminen
(mahdollisuus tilojen ja
véalineiden kayttoon,
ohjattu harrastustoiminta,
lilkunnan ja luovan
toiminnan
mahdollistaminen),
palvelujen kattavuus ja
niista tiedottaminen

(EPT-viikko 45)

Tunnistetaan ylisukupolvisuus, luki- ja
oppimisvaikeudet, ADHD, opiskelun
nivelvaiheessa olevat oppilaat, mahdolliset
koulupudokkaat

Tunnistetaan vanhemmat, joilla ei ole
mahdollisuutta antaa lapsille kehitysta ja
kasvua suojaavia tekijoita -> vahvistetaan
vanhemmuutta eri rooleissa-

Asiantuntijaverkoston kokoaminen ja
kdynnistaminen (laaja nakdkulma, eri
ikaryhmat, kokemusasiantuntijoiden
hyodyntdminen)

Savuttomien tyoyhteisdjen edistdminen

Vanhemmuuden tukeminen rajojen
asettamisessa seka lapsen kehityksellisiin
tarpeisiin vastaamisessa

Lapset puheeksi toimintamallin
kdyttéonoton tukeminen ja seuranta

Lisdtaan osaamista puheeksi ottamiseen
Moniammatillisen yhteistyon parantaminen

Jalkautetaan koko toiminta-alueelle
matalankynnyksen palvelut (kustannusten
jakaminen, lapsi- ja nuoribudjetointi)

Lisatdan osaamista tiedottamiseen

Kuntalaisten/ jarjestojen mukaan ottaminen
tiedottamiseen
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RIIPPUVUUSHAITTOJEN EHKAISY -SAATAVUUS JA HAITTOJEN VAHENTAMINEN

TAVOITE

Lasten ja nuorten
suojeleminen
vastuulliseen aikuisuuteen

Vilittava, yhteisollinen ja
turvallinen elama
asenteisiin ja
toimintatapoihin
vaikuttamalla

MENETELMA

Laaditaan yrityksille
toimintamalli vastuulliseen
alkoholin ja rahapelien
myyntiin

Jarjestetaan koeostoja
(mystery shopping)
alkoholin ostoista ja
rahapelien pelaamisesta
vahittaismyynnissa

Anniskelupaikkojen
arviointi
oppilaitosyhteistyona
(anniskelu, ikdrajavalvonta,
siisteys, ohjelmatarjonta,
kehittamisehdotukset)

Yhteistyo
alkoholielinkeinon kanssa
riippuvuushaittojen
vahentdamiseksi

Yleisten paikkojen
turvallisuuden lisiaminen

TOTEUTUS

Jarjestetaan alueen alkoholielinkeinolle
koulutus (omavalvonta ja siihen liittyva
suunnittelu, huumeet ja sekakaytto,
turvallisuus)

Suoritetaan arviointi oppilaitosyhteistyona

Kokkolan paras terassi — kilpailu

Vuoden keskipohjalainen kesaterassi —
valinta

Perusteena:

e alkoholilain mukainen toiminta

e alkoholiasenteisiin vaikuttaminen
turvallisuuden ja omavalvonnan esiin
nostaminen

Perustetaan poikkisektoriaalinen tyoryhma,
joka laatii toimintamallin (esim. toiminta
akuuttilanteissa)

MIELENTERVEYS JA PAIHDEPALVELUIDEN JARJESTAMINEN

TAVOITE MENETELMA TOTEUTUS

Varhainen tuki; Integroitu, toimiva ja Tunnistetaan varhaisessa vaiheessa luki- ja

mielenterveys- ja/tai koordinoitu oppimisvaikeudet*. Toimintamallin laadinta

paihdeongelmaan apua palvelujarjestelma ja kayttoonotto yhteistydssa Soiten ja
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tarvitseva asiakas/ potilas
saa tarvitsemansa palvelun
oikeaan aikaan oikeasta
paikasta.

Toimivat palvelut;
integroitu, toimiva ja
koordinoitu
palvelujarjestelma

sivistystoimen kanssa.

Toimintakykya ja osallisuutta tukevia
palveluja luki- ja oppimisvaikeuksista
karsiville asiakkaille, joilla on
oppimisvaikeuksien ohella mielenterveys-
ja/tai paihdeongelmaa.

Naita palveluja ovat selkeiden tekstien kaytto
palveluissa, sosiaalitydon saaminen
Iahipalveluna, kevyt tuettu asuminen ja kotiin
tuotavat palvelut, asumisen tukena oleva
sosiaalinen kuntoutus, matalankynnyksen
kohtaamispaikat, mahdollisuus osallisuuteen
esim. Kaiku- korttitoimintamallin
vakiinnuttaminen ja laajentaminen
koskemaan kulttuuripalvelujen lisaksi
liilkuntapalveluja. Rakennetaan yhteistydssa
palveluntarpeen arviointia, palvelupolkuja ja
resursoidaan aikuisten sosiaaliseen
kuntoutukseen. Tiedotetaan
ryhmamuotoisista palveluista.

Vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
integraatiota ja kuntien kanssa tehtavaa
yhteistyota.

Lievempien mielenterveyden ongelmien
havaitseminen perustasolla.

Nettiterapioiden tehokkaampi,
systemaattisempi kdytto ja kdytannoista
sopiminen.

Sota- ja poikkeusolosuhteissa
traumatisoituneiden,
maahanmuuttotaustaisten lasten ja nuorten,
heidan perheidensa seka aikuisten hoidon ja
kuntoutuksen kehittaminen.
Kaytoshairidisten lasten vanhempia tuetaan
Voimaperheet toimintamallilla (seula kaikille
alle 4-vuotiaiden vanhemmille seka 3-6 —
vuotiaille tarpeen mukaan).

Otetaan kayttoon Huolet hallintaan
toimintamalli 3-6. luokalla olevien lasten
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ahdistuksen hoitoon. Otetaan kayttoon
nuorten ahdistuksen ja masennukseen
tunnistamiseen liittyva toimintamalli.

Kehitetddan maakunnallisesti
perhevalmennusta lasta odottaville ja pienten
lasten vanhemmille. Otetaan kadytt6on
ryhmaohjausmenetelmia vanhemmuuden
tukemiseksi.

Kouluikaisten, kdytos- ja
tarkkaavaisuushairidisten lasten hoidossa
kehitetdan vanhempien ryhmamuotoista
ohjausta ja kehitetdan arjen kuntouttavia
toimia yhdessa koulujen kanssa.

Tunnistetaan kehitysviive koko
palveluketjussa (tunnistaminen,
peruspalvelut, erikoissairaanhoito)

Raskausajan mielenterveysongelmien
tunnistamiseen, hoitoon ja tarvitsemaan
tukeen kiinnitetdan huomiota.

Lapset puheeksi — toimintamalli otetaan
kdaytt66n maakunnallisesti.

Lapsiperheiden palveluohjaus on kdyt6ssa ja
sitd edelleen kehitetaan.

IPC-toimintamalli oppilashuollon kdyttdon,
konsultointi erikoissairaanhoidosta.

Mielenterveyspalveluja tarjotaan
oppilaitoksissa ( psykologi ja psykiatrinen
sairaanhoitaja)

Yhteispaivystyksen ja paihdepalvelujen virka-
ajan ulkopuolella tapahtuvaa
hoitoonohjausta kehitetaan; selkeita
toimintaohjeita ja matalankynnyksen
yhteydenottoja.

Lisataan yhteispaivystyksen valmiuksia ja
osaamista erilaisissa pdihdeasiakkuuksissa
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(huumeet, PKV-laakkeet ja sekakaytto)

Vieroitushoidon akuuttia hoitoon paasya
kehitetaan.

Lyhyet, tehokkaat interventiot ja hoitoajat.

Laaditaan paihdepalveluiden jalkautuva
toimintamalli.

Turvataan ikddntyneiden mielenterveys- ja
paihdepotilaiden oikeanlaiset palvelut.

Runsaasti palveluja kayttavien
potilaiden/asiakkaiden arvioinnin, hoidon,
kuntoutuksen ja konsultaation, seka
toimialueiden valisen yhteistyon
kehittaminen.

Tiivistetaan yhteistyota eri palvelualueiden
kanssa niin, etta paallekkdinen tyo vahenee
(arviointi, hoito, kuntoutus).

Tuetaan vanhempia eldmankriiseissa;
tunnistetaan avun tarve ja vastataan siihen
koordinoidusti, sasumattomalla
palveluketjulla.

Lisdtaan mielenterveys- ja pdihdetyon
ammattilaisten tukea ja konsultaatiota
perusterveydenhuollon vastaanotoilla.

116117 palveluun tulee toimintaohje
(hoidontarpeen arvio, hoitoonohjausmalli)

PSHTA- arviointimenettely
perusterveydenhuollon kaytossa (7vrk:ssa
potilaaseen/asiakkaaseen ollaan yhteydessa)

Otetaan kayttoon intensiivinen, Kaypahoito-
suositusten mukainen hoito, jonka avulla
potilas/asiakas saa tarpeenmukaisen hoidon
valittomasti, sita tarvittaessa
(toiminnanohjausjarjestelma Pirkko)

Sosiaalipdivystyksen, psykiatrian
sairaanhoitajien ja yhteispaivystyksen
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yhteistyota kehitetdan poikkeuksellisissa
elamantilanteissa

Laaditaan kuntayhtyman palveluihin
paivitetty yhdenvertaisuussuunnitelma, jota
seurataan osana laatuohjelmaa

Terveellisten elintapojen edistamisen suunnitelman alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet:

TERVEYSLIIKUNNAN EDISTAMINEN

TAVOITE

Arkiaktiivisuuden lisadaminen

Tiedotuksen parantaminen

Erityisryhmien ja heikommassa asemassa olevien
tukeminen liikkunnan aloittamisessa ja
harrastamisessa (muille kohderyhmille tukea)

TOIMENPIDE

Ympaériston huomioimisen (esim. kevyen liikenteen
vaylien kunnossapito)

Opiskelussa ja tyopaikalla toimintakulttuurin
toiminnallistaminen

Vapaaehtoistyon hyodyntamisen

Elintapojen opettelun osana kasvatusta (myos
kotona)

Lilkkuntaneuvontaprosessin kehittaminen
Kohdennettu viestinta ja soveltuvat
viestintakanavat

Eri toimijoiden yhteistyo viestinndssa
Toimijoiden verkoston vahvistaminen

Kotiin jaettavat tiedotteet

Puheeksi ottaminen kaikilla tasoilla ja yhteyksissa
Ohjaaminen palveluiden pariin, palveluketjut

TERVEELLISEN RAVITSEMUKSEN EDISTAMINEN

TAVOITE

Arkiruoan ja kouluruoan arvostus

Kasvisten, hedelmien ja marjojen kayton lisddaminen

TOIMENPIDE

Perheille tukea ruokavalintoihin
Vanhempainilloissa ruokailusta

Kouluruokakyselyt

Kouluruoka-agentit

Kuntien ruokapalveluiden yhteistyo terveellisten ja
monipuolisten ruokavalintojen edistamiseksi
Hedelmatuki ruokapalveluissa

Vilipalakerhot
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Terveelliseen ruokaan tutustuminen
makukokeiluilla
Viestinnan hyédyntdaminen

UNEN JA MIELEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

TAVOITE

Unen arvostuksen lisédminen

Rohkeus eldaa omannakoista elamaa — itselle sopivat
valinnat

TOIMENPIDE

Unitietoisuuden sisaltyminen kouluopetukseen jo
varhaisessa vaiheessa

Tietoisuuden lisddminen unen muutoksesta eri
ikdisend

Fyysisen aktiivisuuden lisdédminen paivaan
Medialukutaito — mistd mielikuvat hyvasta elamasta
tulevat

Ulkona liikkkumisen lisédminen, tapahtumia joihin
voi vain vapaasti tulla esimerkiksi avoin
leikkikenttatoiminta

KODIN TURVALLISUUDEN JA KODIN TURVALLISTEN IHMISSUHTEIDEN EDISTAMINEN SEKA

KOTITAPATURMAT

TAVOITE

Tunnistetaan, otetaan puheeksi ja puututaan perhe-
ja lahisuhdevékivaltaan

Tietoisuuden lisddminen palvelujarjestelmasta ja
ilmiosta liittyen perhe- ja lahisuhdevakivaltaan

Ikdantyneiden kotitapaturmien (kaatumiset,
putoaminen) vdhentdminen

Taaperoturvallisuuden lisddminen

TOIMENPIDE

Monialaisen yhteistyoverkoston perustaminen
perhe- ja lahisuhdevakivaltaan

Kartoitetaan alueella olevat toiminnat (estetdaan
paallekkdinen toiminta). Toimintamallin laatiminen
ja tiedottaminen kuntalaisille.

Vertaistuen hyodyntdaminen hapeéan tunteen
vahentamisessa.

Informaatiota toimijoista ja palveluista.
Kohdennettua toimintaa.

Tuumaa hetki — kiertue.

Robotiikan ja digipalveluiden ja apuvalineiden
hyodyntaminen.

Tiedottaminen kodin vaaratekijoista,
Vaarapaikkojen kartoitus. (Tarkista koti taaperolle
turvalliseksi)
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ELINYMPARISTON TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN

TAVOITE

Yhteistydn kehittdminen huumeiden kayton
ennaltaehkaisyssa ja valvonnassa

Liikenneturvallisuuden parantaminen ja julkisen
liikenteen kehittaminen

OSA 1l VALTUUSTOKASITTELY

TOIMENPIDE

Tunnistaminen ja puheeksiottaminen
Toimintamallien hyddyntaminen
Ennakolliset lastensuojeluilmoitukset, huoli-
ilmoitukset

Onnettomuuksien seuranta tiedottaminen,
valvonta,

Asenteisiin vaikuttaminen

Kolmiportainen kuljetusjarjestelma (luo
turvallisuutta, mahdollistaa osallistumisen)
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