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ALUKSI

Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan alueelle laaditaan syksylld 2019 kolme ohjaavaa asiakirjaa
(kuva alla), jotka ovat linjassa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointitydn nakékulmasta. Nama asiakirjat
tulevat yhteisesti kuntien ja Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayhtyma Soiten (jaljempana

Soite) valtuustojen hyvaksyttavaksi alkuvuodesta 2020.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta

ohjaavat asiakirjat 2020-2024

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma

Laaja lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin kuvaus ja indikaattorit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtakunnalliset linjaukset

Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Lastensuojelulain ja alueellisesti
valittujen karkien mukaan lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin kuvaus ja
indikaattorit

Alueelliset painopisteet ja tavoitteet

Alueellinen mielenterveys- ja
paihdestrategia
Valtakunnalisten linjauksien mukaan
Alueellisen ennaltaehkdisevan
mielenterveys- ja paihdetyon seka
palveluiden tavoitteet laaja-alaisesti
lasten, nuorten ja perheiden osalta.

Kuntakohtaiset tavoitteet

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi seka kehittamiseksi kun-
nassa tai useamman kunnan alueella on laadittava lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka tulee
hyvaksya valtuustotasolla. Kyseinen hyvinvointisuunnitelma tulee tarkistaa vahintdan kerran neljdssa vuo-
dessa seka huomioida talousarviota ja —suunnitelmaa laadittaessa. Hyvinvointisuunnitelman avulla ohja-
taan, johdetaan ja kehitetdan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityota.

Nyt laadittava lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan alueellisesti jo kolmatta kertaa, jonka oh-
jausryhmana toimi LAPE-yhteistyoryhma ja sen toteutuksesta vastasi LAPE-muutosagentti Katja Kivioja. Laa-
dinnan prosessi ja aikataulu hyvaksyttiin elokuussa 2019 LAPE-yhteistydryhmadssa, jossa on edustettuna alu-
een kuntien sivistystoimen, Soiten, oppilaitoksien ja jarjestdjen johtavat virkamiehet seka toimihenkil6ita.
Hyvinvointisuunnitelmaan valittiin alueelliset karjet tarkempaan tarkasteluun ja suunnitelman laadinnassa
hyddynnettiin olemassa olevia moniammatillisia tydryhmia ja verkostoja kuten mm. kuntien LAPE-ty6ryhmat.
LAPE-akatemiassa 4.9. valittiin hyvinvointisuunnitelmaan alueelliset karjet, jotka ovat: yksinaisyys ja kiu-
saaminen, osallisuus kasvuyhteisoissa ja palveluissa seka (pikku) lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki.
Hyvinvointisuunnitelman laadinta-aika sijoittui syys-lokakuulle, valmis hyvinvointisuunnitelma analysoitiin
LAPE-akatemiassa 6.11. ja hyvaksyttiin LAPE-yhteistydryhmdssa 8.11. Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa
heikolle kuulemiselle jdivat seuraavat kohderyhmit: pienet lapset/lapset, erityislapset- ja nuoret, vanhem-
mat, jarjestot ja seurakunnat. Naitd kohderyhmia kuullaan vuoden vaihteessa 2019-2020 Centrian sosiono-
miopiskelijaryhman toimesta, ja kuulemisten tiivistelmat kohderyhmittain lisataan liitteeksi 4.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintaan ovat osallistuneet TAULUKOSSA 1. mainitut verkos-
tot ja toimijat. Paasaantoisesti on kuultu ja osallistettu ammattilaisia (sivi-sote) ja nuoria (nuorisovaltuustot).
Vanhempia kuultiin jossain maéarin (perheiden palveluiden asiakasraati). Jarjestdjen ja seurakunnan osalli-
suus jdi vahalle (nakokulmia perhekeskustiimien ja osittain jarjestdjen pyoreadn poydan kautta). Nakokulmia
suunnitelmaan ovat tuottaneet esim. kuntakohtaisissa LAPE-tyoryhmissa mukana olleet toimijat ja edustuk-
set.
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MAAKUNNALLISET VERKOSTOT

KUNTA-/ALUEKOHTAISET

TAULUKKO 1. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintaa ovat osallistuneet verkostot ja toimijat.

LAPSET, NUORET JA VAN-
HEMMAT

LAPE-yhteistyoryhma 28.8.2019

(laadintaprosessin aloitus)

LAPE —akatemia 4.9.2019 (alu-
eellisten karkien valinta)
Pyorean poydan (jarjestot) ta-

PERHEKESKUSALUEET

e Kokkolan perhekeskustiimi 19.8.2019 (en-

nakkokasittely)
e Lestijokilaakson perhekeskustiimi
27.8.2019 (ennakkokasittely)

e  Perheiden palveluiden
asiakasraati 10.10.2019

Keski-Pohjanmaan kuntien
nuorisovaltuustot 21.10.2019

paaminen 4.9.2019 e Perhonjokilaakson perhekeskustiimi ~(maakunnallinen nuorisoval-
Hyte-koordinaattorit 5.9.2019 9.9.2019 tuusto)
Mielenterveys- ja paihdestrate- KOKKOLA (sis. LYK-alkuarviointi) yhteensa 51 nuorta
gian ohjausryhma 5.9.2019 e Kokkolan sivistystoimi, kehittdmistiimi ® Toholampi
Lapset puheeksi-tydryhma/pal- 10.9.2019 e Kannus
veluohjaus 25.9.2019 o Kokkolan oppilashuollon tiimi 11.9.2019 e Lestijarvi

e 2.asteen kehittijaverkosto ja e Kokkolan nuorisovaltuusto, pdihde ja mie- e  Kokkola
opiskelijahuolto 4.10.2019 lenterveys teeman kasittely 17.9.2019 e Veteli

e lastensuojelun johtoryhma e  Kokkolan sivistystoimi, kehittamistiimi e Halsua
7.10.2019 8.10.2019 e Perho

e Keski-Pohjanmaan etsivat nuori- e  Kokkolan oppilas- ja opiskelijahuollon vas- = e  Kaustinen

sotydntekijat 11.10.2019 tuuhenkilot 10.10.2019

e Ohjaamo 7.10.2019 e  Kokkolan hyvinvointitydryhma 28.10.2019
e Perheiden palveluiden johto- LESTIJARVI

ryhma (Soite) 28.10.2019 e  LAPE-ty6ryhma/ hyvinvointityéryhma
e LAPE-akatemia 6.11.2019 19.9.2019

(suunnitelman analysointi) TOHOLAMPI
e LAPE-yhteistyéryhm3a 8.11.2019 e  LAPE-tyéryhmad 23.9.2019

(yhteinen visio ja suunnitelman KANNUS

hyvaksyminen) e  Oppilashuollon ohjausryhma
HALSUA, KAUSTINEN JA VETELI (HaKaVe)
e LAPE-ty6ryhma& 22.10.2019
PERHO (itsendinen kirjaus)
KRUUNUPYY (itsendinen kirjaus)

PERHEKESKUSALUEET
e Lestijokilaakson perhekeskustiimi
29.10.2019

o Kokkolan perhekeskustiimi 30.10.2019
e Perhonjokilaakson perhekeskustiimi
31.10.2019
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1. ALUEELLINEN LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINNIN NYKY-
TILA JA TOIMINTAYMPARISTO

Seuraavissa luvuissa 1.1.- 1.12. on kuvattu teemoittain ja palveluittain alueellista nykytilan arviointia indi-
kaattorien ja kokemustiedon pohjalta. Kuntakohtaiset seka laajemmat lasten ja nuorten hyvinvoinnin indi-
kaattoritiedot 16ytyvat alueellisesta hyvinvointikertomuksesta ja —suunnitelmasta, joka valmistuu alkuvuo-
desta 2020. Verkostojen tapaamisissa on hyddynnetty seuraavia indikaattoritietoja: Lasten terveys, hyvin-
vointi ja palvelut (LTH) —tutkimus (2018) seka kouluterveyskyselyn 2017 ja 2019 tuloksia seka Sotkanetin ti-
lastoja. Kokemustieto on keratty verkostojen keskusteluista taulukon 1. mukaan.

Alueellisia indikaattorietoja 2017 ja 2019 I6ytyvat liitteestd 1. kolmijaottelulla: hyva tilanne, tyydyttava
tilanne ja vaatii suunnittelua/toimenpiteita sekd maakuntakohtaisia lastensuojelun tilastoja liitteesta 2.

1.1. Yksindisyys ja kiusaaminen

Yksindisyyteen ja kiusaamiseen liittyy haasteita erityisesti sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ja tunnetai-
tojen osalta. Arjessa saattaa olla hankalaa tunnistaa kuka viihtyy yksin ja milloin koetaan yksinadisyytta. Yksi-
naisyyden kokemukseen saattaa liittya myos kokemusta kiusaamisesta. Kiusaamisen koetaan siirtyneen
enemman netin ja puhelimen valityksella tapahtuvaksi. Sosiaalisen median roolia niin lasten kuin nuorten-
kin elaman sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa seka kiusaamistilanteissa tulisi tunnistaa ja kasitelld enem-
man itse lasten, nuorten, vanhempien ja opettajien kanssa. Harrastukset ja oman mielekkdan toiminnan
I6ytaminen on nostettu yhtena yksindisyytta ja myos kiusaamista ehkdisevana tekijana. Harrastukset mah-
dollistavat tutustumisen uusiin ihmisiin seka kiinnittymisen yhteis66n tai toimintaa, jossa kokee hyvinvointia.
Yksindisyyttd seka kiusaamista ennaltaehkaisevia tekijoita koulussa ovat luokkien ryhmayttaminen, turvalli-
set aikuiset, osallisuuden edistaminen, tukioppilaat sekd muut koulun yhteisollisyytta edistavat toimet.

Toisella asteella pienissa yksikodissa pystytadn seuraamaan jadko joku yksin helpommin kuin isoissa yksi-
koissad. KPEDU:n Isoissa yksikdissa kaivataan esim. valituntiohjelmaa. Yksindisyyden ja kiusaamisen ehkaise-
miseksi ryhmayttiminen ja hyvinvoinnin tukeminen on tarkeda, tama tarve korostuu erityisesti silloin kun
opiskelijat tulevat muualta ja jos esim. taustalla ennestdan on jo ollut kiusaamista tms. Huomiota tulisi
kiinnittaa erityisesti asuntoloissa asuviin nuoriin. Syrjaan vetdytyvat nuoret herattavat huolta, heidat tulee
huomioida ja ottaa mukaan eri tilanteissa. Yhteisollisyyden rakentaminen tukee hyvinvointia ja ehkaisee pa-
hoinvointia.

1.2. Osallisuus kasvuyhteisoissa ja palveluissa

Osallisuuden edistaminen ehkdisee monia lasten ja nuorten pahoinvointia aiheuttavia tekijoita kuten juuri
yksindisyytta ja kiusaamista. Osallisuuden tahtotila on hyva seka nuorilla ettd aikuisilla, jonka vuoksi useassa
kunnassa on osallisuuden parissa kehitelty kuntaan toimivia osallisuuden rakenteita kuten koulujen oppilas-
kuntatoiminta sekad kuntakohtaiset nuorisovaltuustot tai lapsi- ja nuorisoparlamentti. Osallisuuden kehitta-
misessa on tarkeaa huomioida ne lapset ja nuoret, jotka saattavat olla enemman introventteja eli sisdanpain-
kaantyneita, silla jokaiselle tulisi [6ytya itselleen luontainen ja sopiva tapa osallistua. Erityisesti tulisi huomi-
oida lapset ja nuoret, joilla on vammaisuuden tai muun rajoitteen vuoksi haasteita osallisuudessa. Osallisuu-
dessa edelleen harjoitellaan yhteista lasten, nuorten ja aikuisten valista vuorovaikutusta, kuulemista ja vai-
kuttamista. Paatoksenteon rakenteiden tulisi muuttua entista lapsi- ja nuorisoystavallisimmiksi kehittamis-
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tyon kautta, jotta lapset ja nuoret voivat ja kykenevat osallistumaan mahdollisimman hyvin. Erilaiset kohtaa-
miset kuten nuoret ja paattajat kohtaaminen koetaan hyviksi tavoiksi toteuttaa yhteista osallistavaa vuoro-
vaikutusta ja vaikuttamista. Erityisesti nuoret toivovat lisda tietoa (jo lapsesta asti) osallisuudesta ja vaikut-
tamisesta esim. demokratiakasvatuksen tai esim. kerhotoiminnan kautta. Osallisuuden nakékulmasta
haasteellista on syrjdytymisvaarassa olevien nuorten osallisuuden turvaaminen (koulusta kieltdaytyminen,
koulupudokkaat, ilman opiskelu- tai tyopaikkaa jaaneet). Ohjaamotoiminnan kehittdmisen tarve nousee jo-
kaisen Keski-Pohjanmaan kunnan osalta.

Toisen asteen yhteistyoverkostossa jokainen oppilaitos on laatinut osallisuuteen liittyvat tavoitteet, ja nii-
den toteutumista tarkastellaan. KPEDU:lla toteutetaan tukea tarvitsevien opiskelijoiden osalta saattaen
vaihtaen toimintamallia oppilaitokseen tullessa ja |ahtiessa. Oppilaitokseen tulee opiskelijoita, joilla on paljon
erilaisia haasteita. Osalla opiskelijoista on ollut jo yldkoulussa paljon poissaoloja, jotka lisddntyvat toisella
asteella ja keskeyttamisriski kasvaa. Opintonsa keskeyttdneet nuoret ovat suuressa riskissa tippua jarjes-
telmasta kokonaan.

INDIKAATTORIT SYRJAYTYMISRISKIN ALLA OLEVISTA NUORISTA AIKUISISTA:

Nuorista aikuisista (17-24v) koulutuksen ulkopuolelle jadneita Keski-Pohjanmaalla vuonna 2017 oli 5,7% vas-
taavanikdisesta vaestostd. Nuorisotyottomia (18-24v) tybvoimasta oli 14,0% vuonna 2017 ja 11,6% vuonna
2018. Syrjaytymisriskissa eli ei tyossa, ei opiskele eikd ole varusmiespalvelussa oli nuorista aikuisista (18-24v)
16,8% vuonna 2017. (Lahde: Sotkanet info ind. 3219; 189; 5387). Alle 16-vuotiaan vammaistuen saajat Keski-
Pohjanmaalla 31.12.2018 oli 4,5% vastaavanikdisesta vaestosta (Ldhde: Kelan vammaisetuustilasto 2018).

1.3. Lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki

Vanhemmat nostavat vanhemmuuden tuen tarpeet esille. Tueksi kaivataan perhe- ja vanhemmuusval-
mennuksia erityisesti pikkulapsiperheiden osalta. Tukea vanhemmuuteen tarvitaan lapi lasten eri ikavai-
heiden seka niihin liittyvien kehitystehtdvien/-haasteiden ja perheen erilaisten eldméntilanteiden osalta.
Taysi-ikdisten nuorten vanhemmat tarvitsevat myds vanhemmuuteensa tukea, jota talla hetkelld ei ole saa-
tavilla. Vertaistuen merkitys nousee erityisesti esille, ja sen mahdollistaminen kunnissa olisi my6s resursoin-
neiltaan edullista. Perheen hyvinvointiin vaikuttavat perheen erilaiset tilanteet (ty6ttomyys, talous, keskus-
teluyhteydet ja muut tekijat).

Perheille ja vanhemmille on apua erilaisina palveluina, mutta niiden saavutettavuudessa on vaihtelua. Kaik-
kien Soiten lapsiperheille suunnattujen palveluiden tunnistaminen on haastavaa niin vanhemmille kuin
myo0s sivistystoimien ammattilaisille. Palveluista tiedottamista tulisi kehittda ja tiedottamista tulisi tehda
sivi-sote yhdyspinnan yhteistyona.

Yhteistyon kehittaminen Soiten ja sivistyksen valilla seka Soiten jalkautuvat palvelut kasvuyhteiséihin las-
ten ja nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi ndhdadan tarkedana. Yhteistyota sivistyksen ja lastensuojelun
osalta tulisi kehittdaa. Perhekeskustoimintaa tarvitsee edelleen kehitta3, siihen tarvitaan enemman yhteista
koordinointia ja systemaattista toimintaa perheen sekda vanhemmuuden tuen toteuttamiseksi. Neuvola-
tyOssa on systemaattisesti hyddynnetty hyvaksy havaittua Voimaperheet-toimintamallia mm. 4-vuotisneu-
volassa. Lapsiperheiden palveluohjaus sekd Lapset puheeksi- toimintamalli on havaittu hyvaksi, ja niita tulee
edelleen kehittaa.

Jarjestojen toiminnassa arvot ja toimintatavat tukevat kiusaamattomuutta ja osallisuutta. Erityislasten koh-
dalla tarvitaan enemman tiedotusta oikeuksista tukeen ja palveluihin. Tama edellyttda jarjestojen ja Soi-
ten yhteistyon seka kohtaamisen lisadmista edelleen. lltapdivakerhot ovat erityislapsille matalan kynnyksen
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toimintaa ja haasteita saattaa esiintya esim. avustajan saamisessa vammaiselle lapselle (vaikka kerho koulu-
aikaa), myoskaan tilat eivat aina ole kunnossa. Jarjestojen nikokulmasta myos lahisuhdevakivalta, erot ja
paihteet sekd taloudelliset ongelmat nousivat huolenaiheiksi. Keski-Pohjanmaan hyvinvointistrategiassa
2015 on noussut vahvasti esille ongelmien ennaltaehkaisy ja Lapset puheeksi-toimintamalli ndhdaan yhtena
hyvana tapana lisata eri toimijoiden valista yhteistyota (jarjestdotoimijat, perheet, viralliset toimijat) seka en-
naltaehkaisevan tyon toteutusta. (Léhde: pyorean péydan tapaamisen keskustelut)

1.4. Paihteet ja mielenterveys

Alueellinen suunta on tupakan ja alkoholin kokeilun seka kaytén vihentymisena, mutta nuuskan kokeilun
ja kayton lisddntymisend. Pdihdevalistusta kaivataan aloitettavaksi osin jo alakoulussa, jotta voitaisiin vai-
kuttaa ensimmaiseen kokeiluun tai kayton aloittamiseen ennaltaehkaisevasti. Hyvdaksyva asenne ja ilmapiiri
paihteisiin on lisadntynyt, se herattaa huolta laajasti. Lisdksi kouluterveyskyselyn perusteella huumeiden
saatavuus on helpottunut huomattavasti koko alueella. Yldkoulun ja toisen asteen osalta noin puolet kokee,
ettd omalta paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita.

Toisen asteella on huomattu, kuinka tupakasta on siirrytty nuuskaan (trendind) nuorten keskuudessa. Alko-
holin osalta toiset raitistuvat ja toiset kayttavat entistd enemman. Toisella asteella on tunnistettu, etta yla-
koulusta ammattiopistoon tulee paljon opiskelijoita, joilla on monenlaista ongelmaa. Opiskelijoita, joilla
poissaolot kasvavat, ei tueta riittavasti. Opiskelukykya tarkasteltaessa mydnnetaan liian herkasti laakarien
toimesta vain sairaslomaa, mutta varsinainen palvelutarpeen arviointi ja syiden selvittdminen jaavat toissi-
jaiseksi.

Lasten ja nuorten kanssa toimivat ovat huomanneet erilaisten haasteiden kuten aistiyliherkkyyksien, va-
symyksen, levottomuuden, jannittamisen ja ahdistuksen lisdantymista. Tarvitaan enemman tukea itsesaa-
telytaitojen ja pitkdjanteisyyden kehittymiseen. Osalla lapsista ja nuorista on haasteita selvita koulustres-
sistd/koulu-uupumuksesta. Ylivirikkeellisyys &lylaitteiden ja pelien vaikutuksesta vaikeuttaa tilannetta enti-
sestddn. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin peilautuu vahvasti perheessa tapahtuvat vaikeat tilanteet
ja eldmdanmuutokset kuten vanhempien avioero, vanhemman sairastuminen, paihteiden kaytté yms. Perhei-
den tukemiseksi erilaisten hyvien yhteisten toimintamallien hydédyntaminen on tarkeaa. Soiten konsultaatiot
ja jalkautuvat palvelut kasvuyhteisdihin mahdollistavat tuen ja avun oikea-aikaisen antamisen seka ohjautu-
misen tarvittaviin palveluihin (esim. Nepsytiimi, AKU-tiimi).

Toisella asteella opiskelijoiden mielenterveyshaasteet ovat lisdadntyneet. Opiskelijoilta puuttuu pitkajantei-
syys ja valmiudet seka kyky tehda asioita on madaltunut. Omien voimavarojen arviointi ei ole realistista.
KPEDU:lla on tarjottu psyykkaritoimintaa (psykiatrinen sairaanhoitaja paikalla joka pdivad), josta on hyvia
kokemuksia. Nuorisopsykiatrian AKU-tiimi, on koettu toimivaksi. KPEDU hy6dyntaa KELA:n mydntamaa OPI-
kurssien toteutusta. OPI-kurssit on tarkoitettu ammatillista perustutkintoa opiskeleville 16-25-vuotiaille nuo-
rille, joilla on masennus- tai ahdistushairioita ja opinnot ovat sen takia pitkittymassa tai uhkaavat keskeytya.

Koko alueen osalta tarkempia kehittdmistyon painopisteita seka tavoitteita kirjataan alueelliseen mielen-
terveys- ja paihdestrategiaan vuosille 2020-2024.
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1.5. Opiskeluhuolto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen suunnitelma ja sen tulee sisaltaa
opiskeluhuoltoa koskeva osa, jossa on otettava huomioon kaikki kunnan alueella sijaitsevat oppilaitokset
riippumatta siitd, mikad taho on koulutuksen jarjestdja. Opiskeluhuoltoa koskevaan osaan on kirjattava: 1)
opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet; 2) arvio opiskeluhuollon ko-
konaistarpeesta, kaytettadvissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ja avustajapalveluista seka tuki- ja erityis-
opetuksesta; 3) toimet, joilla vahvistetaan yhteisollisti opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista tukea; 4)
tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvioinnista.

(Léhde: STM, kuntainfo 13/2015 ja https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#L1P3 )

Kokkolan kaupunki kirjasi opiskeluhuoltolain edellyttamat kohdat, jotka l0ytyvat asiakirjan loppupuolelta
Kokkolan kaupungin tiedoista. Alueellisesti selvitettiin opiskeluhuollon toimivuutta ja henkilomitoituksia
sivistystoimien seka Soiten osalta. Henkilomitoituksilla saatiin arvokasta tietoa opiskeluhuollon palveluiden
turvaamisesta seka alueellisesta palveluiden saatavuuden ja yhdenvertaisuuden nakékulmasta.

Toisella asteella tunnistettiin, ettd koulupsykologin resurssi vaihtelee ja koululddkaritilanne on heikko jatku-
vasti. Psyykkaritoiminta vahentaisi koulupsykologitarvetta. Keski-Pohjanmaan ammattiopiston opiskeluhuol-
lon suunnitelma https://www.kpedu.fi/docs/default-source/yhteystiedot/opiskeluhuollon-suunnitelma-
2018.pdf?sfvrsn=0

TAULUKKO 2. Alueellisesti opiskeluhuollon henkilostomitoitukset 2019

Korkeintaan kolme kou-

luyhteis6a, yhteenlas-
kettu oppilasmaara n.
600 oppilasta. Yksilo-
tyon osalta max. 40 op-
pilasta. (Talentia)

9 kuraattoria,
2 vastaavaa kuraattoria

Kuraattorit keskimaarin
888 oppilasta/opiskeli-
jaa ja 4 toimipistetta.

Kuraattori 80%: 3 ala-
koulua, yht. 413 oppi-
lasta.

Vastaava kuraattori
100%, jolla vastuualu-
eena ylakoulu (oppilaita
216) ja lukio (oppilaita
109) sekd KPEDU Ka-
nuksen yksikko

1 vastaava kuraattori,
553 oppilasta.

600-800 oppilasta/ kou-
lupsykologi (psykologi-
liitto)

5/8 psykologia
(3 toimea tayttamatta)

Psykologit keskimaarin
1954 oppilasta / opiske-

lijaa ja 9 toimipistetta.

ostopalvelusopimus

ostopalvelusopimus
1 pv/viikko

Kouluterveydenhuollossa tulee olla
yksi kokopaivainen kouluterveyden-
hoitaja 600 koululaista kohti. Oppi-
lasmaara on laskennallinen eli oppi-
lasmdara yhta terveydenhoitaja-
henkilétyovuotta kohti. (THL)

16 terveydenhoitajan toimea +
(0,2htv Ullava)

oppilasmaarat:

peruskoulu 5556

lukio 805

Ammattioppilaitos 2439

AMK 1667

Nykyinen resurssi= 1,5htv

TARVE 0,9htv
Kouluth 328/0.5
Opiskeluth 312/ 0.4
Kouluth 312 /0.5

Nykyinen resurssi=0,8 htv
TARVE 0,8 htv
Kouluth 419/ 0.7

Kokopaivaistd kou-
lulaakaria kohti tu-
lee olla korkeintaan
2100 koululaista tai
kouluterveyden-

huollon ldakarilla tu-
lee olla yksi tyopaiva
viikossa 500 oppi-
lasta kohti. (THL)

Ei ole maaritelty

Ei ole maaritelty

Ei ole maaritelty
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5 kouluyksikkoa, joista 3 Opiskelu th 84/ 0.1
samassa toimipisteessa
koulukuraattorin tydpa- ostopalvelusopimus Yhdistetty resurssi neuvola ja kou- Ei ole maaritelty
nos 12h/vko luth=0,6htv
TARVE 0,1 htv
kouluth 68/ 0.1

kuraattoreita 1,2; tyot ostopalvelusopimus Nykyinen resurssi= 1htv (-0,1) Ei ole maaritelty
jaettu niin, etta yhdella TARVE 1,1 htv
4-5 yksikkoa kouluth 527/ 0.9
* vastaavan kuraattorin lukio 155/ 0.2
palvelut Toholammilta
* oppilaita/opiskelijoita Nykyinen resurssi= 0,2htv
noin 830-860 TARVE 0,2 htv
ammattiopisto 170/ 0,2
1 (100 % ty6aika) 2 paivaa/kuukausi Nykyinen resurssi=0,6htv Ei ole maaritelty
TARVE 0,6htv
kouluth 377/0.6
1 pvd/2vkoa, ostopalve- ostopalvelusopimus Nykyinen resurssi=0,2htv Ei ole maaritelty
luna TARVE 0,2htv
kouluth 108/ 0.2
1 koulukuraattori: oppi- ostopalvelusopimus Nykyinen resurssi= Ei ole maaritelty
lasmaara 578, alakoulut 1htv (-0,2)
(3), ylakoulu ja lukio. TARVE 1,2 htv
Lisdksi Kpedun ammat- kouluth 470/ 0.8
tiopiston Perhon yksi- opiskelu th 186/ 0.3
kon oppilaat.
Nykyinen resurssi= 2 htv Ei ole maaritelty

TARVE 1,7 htv
Kouluterv.huolto 695/1,2
Opiskeluth 326/0,5

1.6. Ohjaamo-toiminta ja etsiva nuorisotyo (syrjdytymisvaarassa olevat nuoret)

OHJAAMO-TOIMINTA

Ohjaamo on kaikkien alle 30-vuotiaiden matalan kynnyksen fyysinen palvelupiste, johon voi tulla ilman
ajanvarausta. Ohjaamossa julkinen, yksityinen ja kolmas sektori tarjoavat yhteisty6ssa monialaisesti palve-
luja tyollistymiseen, koulutukseen, elamanhallintaan ja hyvinvointiin liittyen. Ohjaamossa palveluja yhdiste-
taan yksilollisesti palvelutarpeen mukaan nuoren osallisuutta tukien. Ohjaamon toimintapisteet sijaitsevat
seuraavasti: Kokkolassa, Kannuksessa ja Kaustisella. Ohjaamon toimintaa hallinnoi TE-palvelut, rahoittaa
tyo- ja elinkeinoministerio ja toiminta-alueena on koko Keski-Pohjanmaa. Ohjaamon toimintaa ohjaa
maakunnallinen ohjausryhma ja ohjaamon toiminnasta vastaa koordinaattori (TE-toimisto). Yhteistyo etsi-
vien nuorisotydntekijoiden kanssa on tiivista ja osittain esiintyy paallekkaista tilastointia. Tyollistymista
edistdva monialainen yhteispalvelu (TYP) kanssa on myos paallekkaistd ohjautumista nuorten osalta, jota
tulee selvittaa jatkossa. Ohjaamotoimintaan on monitoimijaisella verkostolla paljon ideoita, mutta toteutus
vaatii kaikkien verkostossa toimijoiden panostusta ja sitoutumista. Ohjaamon toiminta perustuu vahvaan
verkostomaiseen yhteistydohon. Nuorten parissa toimivien toimijatahojen yhteistyota tiivistamalla pyritdan
palvelemaan asiakkaita entistd paremmin ja [6ytamaan jokaiselle nuorelle oikea palvelupolku. Ohjaamoon
tulevilla nuorilla on monialainen palvelun tarve, joihin vastaaminen edellyttda jatkossa myos tiiviimpaa
yhteistyota sote-toimijoiden kanssa.
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Keski-Pohjanmaan Ohjaamon tilastoja vuodelta 2018: Kokkolan osalta yksilokirjaukset 35, ryhmakirjaukset
18 ja Web-kirjaukset 118 sekd muun Keski-Pohjanmaan osalta (Kannus ja Kaustinen) yksilokirjauksia 15, ryh-
makirjauksia 14 ja Web-kirjauksia 3. (Léhde: M. Maatta, ELY 25.10.2019)

Ohjaamon tavoitteena on:
*  Sujuvoittaa nuorten siirtymia tydhon ja koulutukseen tai muuhun toimintaan
*  Edistda nuorten osallisuutta, toimintakykya ja elamanhallintaa
* Kokoaa yhteen palveluntuottajia monialaiseksi kokonaisuudeksi
* Toimintaa ohjaavien tavoitteiden saavuttamista seurataan jarjestelmallisesti
* Ohjaamo seuraa nuorisotyottomyyden tilannetta kunnittain tilastojen perusteella
* Ohjaamot toteuttavat EU:n nuorisotakuun tavoitteita ja toimintaa

ETSIVA NUORISOTYO

Etsivd nuorisotyo on erityisnuorisoty6td, jonka tavoitteena on tavoittaa alle 29 -vuotiaita nuoria, jotka
ovat koulutuksen tai ty6elaman ulkopuolella tai tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut.
Etsivan nuorisotyon tehtava on tdydentda olemassa olevia palveluja, ei korvata niitd. Etsivdan nuorisotyon
tehtdvana on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hanta sellaisten palvelujen ja muun tuen piiriin,
joilla edistetdan hanen kasvuaan, itsendistymistaan, osallisuuttaan yhteiskuntaan ja muuta eldamanhallin-
taansa sekd paasyaan koulutukseen ja tyomarkkinoille. Etsivd nuorisoty0 perustuu nuoren vapaaehtoisuu-
teen, nuoren kanssa tehtdvaan yhteistyohon ja on aina nuorelle maksutonta. Etsiva nuorisoty0 tavoittaa nuo-
ria sekd heidan omista arjen toimintaymparistoistaan, etta verkostojen kautta. Etsivdaa nuorisotyota voivat
jarjestaa kunta tai useat kunnat yhdessa. (Lahde: https://www.tpy.fi/etsivan-nuorisotyon-osaamiskeskus/et-
sivalle-nuorisotyontekijalle/etsivan-nuorisotyon-kasikirja/ )

Etsivdssa nuorisotydssa Keski-Pohjanmaalla nostetaan huolenaiheiksi ja kehittamiskohteiksi seuraavia:
- riittamaton ja satunnainen paihdevalistus seka puuttuminen nuorten paihteiden kaytdn tilanteisiin
- seksuaalivalistuksen vahyys ja tarve
- nuoret kertovat eri tietoja eri toimijoille ja testaavat hoitosuhteita seka rajojaan
- yhteistyon lisdamisen tarve lastensuojelun kanssa (jalkihuollon laajentuminen alle 25-vuotiaisiin)
- hankkeiden tuloksellisuus ja paallekkaisyydet
- ankkuritiimin resurssit; toiminnalle olisi enemman tarvetta ja koko maakunnassa
- ohjaamotoiminnassa esiintyvat haasteet ja kehittamistarpeet koko maakunnan osalta
- tdysi-ikdisten nuorten vanhemmille tarjottu tuki olematonta

1.7. Perheiden palvelut ja lastensuojelu, Soite

PERHEIDEN PALVELUT

Soiten perheiden palvelut vastaavat suurilta osin lasten, nuorten ja perheiden sote-palveluista. Seuraavilla
vuosille on perheiden palveluissa asetettu painopistealueita ja tavoitteita alla olevan mukaisesti:

Psykiatria ja pdihdepalvelut: painopistealueet ja tavoitteet vuosille 2020-2025: 1) Aikuispsykiatrian avohoi-
don uudelleen organisoituminen hoidon tehostamiseksi ja palvelun parantamiseksi. 2) Edelleen kehitetdan
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ja vakiinnutetaan Pirkko-toiminnanohjausjarjestelman kayttda aikuispsykiatrian avohoidon ja paihdepalve-
luiden vastuualueilla. Jatketaan selvittelya Pirkon kayttomahdollisuuksista toimialueen ja koko Soiten muissa
palveluissa. 3) Mielenterveyskuntoutujien asumis-ja tukipalveluiden prosessin kehittdminen vastaamaan asi-
akkaiden tarpeisiin. Asiakkaiden kuntoutuminen ja sen tukeminen tehostetusta palveluasumisesta vahem-
man tuettuun asumiseen. Asiakkaiden ohjaus vapaaehtoissektorin/ jarjestétoiminnan tarjoamiin palveluihin.
4) Paihdepalvelujen nykyisiin ja tuleviin erityishaasteisiin vastaaminen ulkopuolista kehittdmisasiantuntija-
projektia hyodyntamalla.

Aikuissosiaalityon palvelualueella kaikki tyontekijat kdayvat Lapset puheeksi koulutuksen. Palvelualueella
laaditaan kriteerit, milloin Lapset puheeksi keskustelua kdytetdan. Aikuisen palvelutarvearviossa ja palvelu-
suunnitelman laatimisessa huomioidaan lasten tilanne. Huomioidaan erityisesti tiukassa taloudellisessa ti-
lanteessa olevat lapsiperheet, joita voidaan tukea muun muassa harkinnanvaraisella toimeentulotuella las-
ten harrastuskustannuksiin ja tarjoamalla taloussosiaalityon tukea talouden hallintaan. Terveydenhuollon
sosiaalityOssa kaikki tyontekijat kdyvat Lapset puheeksi koulutuksen. Palvelualueella laaditaan kriteerit, mil-
loin Lapset puheeksi keskustelua kaytetdaan. Terveydenhuollossa aikuisten parissa tydoskennellessa ote-
taan perheen lasten tilanteen huomioon. My0s sosiaalipaivystyksessa varmistetaan aina lasten tilanne.

Perhekeskuspalvelut: painopistealueet ja tavoitteet 2020-2025. Perhekeskuspalveluita kehitetdan toimin-
nallisina kokonaisuuksina: neuvolan vastuualue; koulu- ja opiskeluterveydenhuollon vastuualue; lapsiper-
heiden sosiaalipalvelut. Perhekeskusladkarien resursseja vahvistetaan suositusten mukaisiksi. Kehitetdan
sahkaisia tyokaluja/palveluja. Vahvistetaan lapsiperheiden varhaista tukea ja moniammatillista tyota seu-
raavasti: 1) Lapsiperheiden sosiaalipalvelut suunnitellaan toiminnalliseksi kokonaisuudeksi, 2) Sosiaali- ja
terveyspalvelujen integraation vahvistaminen, 3) Lapsiperheiden palveluohjaus vakiintuu, 4) Lasten ja nuor-
ten matalan kynnyksen mielenterveystydn prosessin kehittdmien yhteistydssa erityispalveluiden kanssa
sekd 5) Moniammatillisen ryhméatoiminnan vahvistaminen, esim. vanhempain ohjaus.

Alueellisesti merkittavaksi palveluksi perheille on osoittautunut lasten ja nuorten oma paivystys (yhteis-
paivystys), joka pilotoitiin LAPE:n aikana ja vakinaistettiin kesalla 2018. Lasten ja nuorten paivystyksesta
laadittiin lapsivaikutusten arviointi, jonka kautta todennettiin palvelun tuottamat hyodyt useista ndakokul-
mista (lapsen oikeudet, hyvinvointi, turvallisuus, kustannukset jne.)

LASTENSUOJELU

Taulukko 3. Lastensuojelun tilastoja Keski-Pohjanmaa (Ldhde: Sotkanet)

LASTENSUOJELUN TILASTOJA KESKI-POHJANMAA 2017 2018
0-17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavanikaisesta vaes-[7,1% 5,3%
tosta (THL) info ind. 1086
Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL) inf ind. 1085 1793 1685
I[km I[km
1.10.-31.3. aikana lakisdateisen 7 arkipdivan kuluessa aloitetut lastensuojelun palvelu-100%  [96,4%
tarpeen arvioinnit, % info ind. 3496
1.4.-30.9. aikana lakisaateisen 7 arkipaivan kuluessa aloitetut lastensuojelun palvelutar{100%  [98,9%
peen arvioinnit, % info ind. 3494
1.10.-31.3. aikana lakisdateisen kk:n kuluessa valmistuneet lastensuojelun palvelutar-100%  [98,2%
peen arvioinnit, % info ind. 3497
1.4.-30.9. aikana lakisdateisen kk:n kuluessa valmistuneet lastensuojelun palvelutar-94,4% [99,7%
peen arvioinnit, % info ind. 3495
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Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0-17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedonb,G% 0,7%
mukaan, % vastaavanikaisesta vdestosta (THL) info ind. 1244
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta (THL) info[l,0% 0,9%
ind. 191

SYSTEEMINEN TOIMINTAMALLI LASTENSUOJELUSSA

Lastensuojelussa on siirrytty strukturoituun systeemiseen toimintamalliin 2017-2018 aikana. Soiten alu-
eelle on muodostettu yhteensa kuusi systeemista tiimia: kolme Kokkolaan, yksi Kruunupyyhyn, yksi Lesti-
jokilaakson alueelle ja yksi Perhonjokilaakson alueelle. Systeemiseen tiimiin kuuluu sosiaalityéntekijoits,
sosiaaliohjaajia, perheterapeutti, johtava sosiaalityontekija ja koordinaattori. Koordinaattori toimii myos
tiimin yhteyshenkilona, jolloin tiedonkulku nopeutuu. Systeemisessa toimintamallissa yhdistetdan perhete-
rapian orientaatioita, menetelmia ja valineita lastensuojelun sosiaality6hon. Tyontekijat ovat saaneet koulu-
tuksen intensiiviseen tyoskentelyyn, jossa lahtokohtana on luottamuksellisen ja mydnteisen suhteen luomi-
nen lapseen ja hdanen perheeseensa.

Tavoitteena on yhdessa perheen ja verkostojen kanssa edistdd lapsen hyvinvointia ja varmistaa lapsen
turvallisuus. Tyoskentely on asiakaslahtoistd, kokonaisvaltaista ja voimavarakeskeista. Systeemisessa tyos-
kentelyssa pyrkimyksena on saada lapselle ja vanhemmalle merkitykselliset ldheiset tukemaan perhetta.
Tiimi kasittelee asiakasasioita viikoittain ja asiakkailla seka yhteistydkumppaneilla on mahdollisuus osallistua
tiimikokouksiin. Moniammatillista systeemisyys lastensuojelussa ja yhteistyoverkostoissa -koulutusta on jar-
jestetty lisaksi perhesosiaalityon, tukipalveluiden, lasten-, nuoriso- ja aikuispsykiatrian, paihdehuollon seka
lastensuojeluyksikéiden henkildkunnalle. Kevdan 2020 aikana koulutusta jarjestettdaneen peruspalveluiden
tyontekijoille. Soitella on nelja omaa THL:n kouluttamaa systeemisen toimintamallin kouluttajaa.

Soiten lastensuojelun kehittamistd ja arviointia toteutetaan yhteistyossa lastensuojelun kokemusasian-
tuntijanuorten ryhman, Kokemusta rikkaammat, kanssa. Yhteistydssa on esimerkiksi laadittu nuorten sijais-
huollon opas, jonka laadintaan kokemusta rikkaammat ryhma on osallistunut. Oppaan painotus on nuorten
oikeuksissa (YK:n lapsen oikeudet)

LASTENSUOJELULLISIA TAVOITTEITA

e Lastensuojeluilmoituksen tekemisesta tiedottaminen ja koulutusta lasten ja nuorten kanssa toimiville

e lastensuojeluilmoituksen tekija mukana palvelutarpeen arvioinnissa; tiedonvaihdon sopiminen perheen
kanssa ja puheeksi oton kulttuurin lisddminen

e Peruspalveluiden ja ennaltaehkaisevan tyon tuloksellisuus seka palvelut lahella lapsen ja nuoren arkea

e Perhesosiaalityo aikaisemmin tueksi perheelle

e Systeemisen lastensuojelutydn edelleen kehittdminen moniammatillisena tiimityona

e Sosiaalityontekijoiden vakanssien taytto ja perhesosiaalitydn vahvistaminen; henkiléston vaihtuvuuden
vahentdaminen (huomioitava etta jalkihuollon ikaraja laajenee alle 25-vuotiasiin)

e Rinteen hallitusohjelman mukaisiin lastensuojelun mitoituksiin vastaaminen

1.8. Perhekeskustoiminnan suunnitelma (perhekeskustoiminta ja —tiimit)

Perhekeskuksen palvelut ja toiminta on tarkoitettu kaikille lapsiperheille, ja se sisdltad hyvinvointia ja ter-
veytta sekd kasvua ja kehitysta edistavat palvelut seka varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen palve-
lut. Sen palveluverkostoon kuuluvat lakisdateiset sosiaali- ja terveyspalvelut (perus- ja erityistaso), seka var-
haiskasvatus, esi- ja perusopetus, toinen aste, kuntien hyte-toiminta, nuoriso-, liikunta-, ja kulttuuripalvelut
seka paikallisia jarjest6ja, seurakuntia ja KELA.
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Perhekeskusverkoston yhteisena tehtavana on:

e edistda ja seurata lapsen ja perheen terveytta ja hyvinvointia
e tukea vanhemmuudessa ja parisuhteessa

e tarjota varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta

e auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen
e ottaa huomioon perheiden monimuotoisuus

o ehkaista ldhisuhdevakivaltaa

e javahvistaa vertaistuen saantia ja yhteisollisyytta

Verkostomainen perhekeskus toimii yhteisesti kehitettyjen toimintamallien ja tiivistetyn yhteistyon
kautta. Keski-Pohjanmaalle on muodostunut kolme verkostomaista perhekeskusta; Kokkolan, Lestijoki-
laakson sekd Perhonjokilaakson perhekeskusalueet, joista kukin vastaa oman alueensa lapsiperhevies-
tosta. Naiden perhekeskusalueiden paatoimipisteet on asemoitu isoimpiin asukaskeskittymiin; Kokkolaan,
Kannukseen seka Kaustiselle. Ndiden lisaksi jokaisessa kunnassa on perhekeskuksen toimipisteita, joissa to-
teutetaan seka perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluita, ettd muita palveluverkoston palveluita lahipal-
veluperiaatteella. Valtakunnalliset kriteerit tayttavia, perhekeskuksen kohtaamispaikkoja on maakunnassa
vain muutamia, mutta jokaisessa kunnassa on kohtaamispaikkoja, jotka tukevat perheiden yhteisollisyytta ja
vertaistuen saantia. Perhekeskuksen kohtaamispaikkana toimiminen edellyttda laajempaa yhteisty6ta alu-
een toimijoiden kanssa; yhteisia tavoitteita, toimintasuunnitelmaa ja seurantaa. Perhekeskustoimintaa joh-
detaan niin toimijoiden omien kuin yhteisten johtamisrakenteiden kautta: LAPE-yhteistydryhma toimii
strategisena johtona (kuvaus tydryhmasta jaljempana), Soiten perheiden palvelut —toimialue ja perhekeskus-
palvelut-palvelualue huolehtivat sosiaali- ja terveyspalveluiden johtamisesta, yhteensovittamisesta ja laadun
seka resurssien valvonnasta ja jokaisella perhekeskusalueella toimivat perhekeskustiimit sopivat yhteisista
toimintatavoista asiakastytssa ja palvelutarpeeseen vastaamisesta. Perhekeskustiimit kokoontuvat nelja
kertaa vuodessa ja ne koostuvat alueen perheiden kanssa tydskentelevista sivistyksen ja sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisista, jarjestojen ja seurakuntien edustajista, ja muista lapsia ja perheita kohtaavista, keskei-
sistd tahoista.

Perhekeskustoiminta tiivistad sosiaali- ja terveyspalveluiden, sivistyspalveluiden ja kolmannen sektorin
toimijoiden yhteistyota yhteisilla koulutuksilla ja toimintakdytdannoilla sekd perhekeskustiimien toimin-
nalla. Esimerkiksi perheohjaajien ja terveydenhoitajien yhteisvastaanotot Kokkolassa seka varhaiskasvatuk-
sen ja neuvolan yhteistyona toteutettavat Leikki-ikdisen neurologinen arvio (LENE) —tutkimukset lisddvat per-
heldhtoisyytta ja mahdollisuutta entista varhaisempaan tukeen. LENE —tutkimuksia tehdaan talla hetkella yh-
teistydna Kokkolan Koivuhaan, Peurankadun, Tulliharjun ja Kiviniityn pdivakotien ja Kokkolan neuvoloiden
seka Kannuksen ja Toholammin paivakotien ja neuvoloiden kanssa. Perhekeskustoiminnalla pyritaan valtta-
maan poislahettamisen kulttuuria. Palveluiden yhteiset toimintamallit kuten Lapset puheeksi —toiminta, tu-
kee tata tyotad. Perhekeskuksen jalkautuvien palveluiden koordinoinnista vastaava lapsiperheiden palve-
luohjaus lisda matalan kynnyksen vaikuttavaa palvelua, toimijoiden tavoitteellista yhteisty6ta, ndayttoon
perustuvien menetelmien kayttoa seka asiakkaan osallisuutta. Lapsiperheiden palveluohjauksessa anne-
taan konsultaatiota ja palveluneuvontaa seka organisoidaan Lapset puheeksi —neuvonpitoja seka verkosto-
palavereita ldhelle perheitd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Toiminta on ollut kdynnissa 1.4.2019 al-
kaen ammattilaisille ja sen on tarkoitus laajentua perheille ja kytkeytya vahvemmin lapsiperheiden sosiaali-
palveluihin vuoden 2020 aikana.

Perhekeskustoiminnassa hyodynnetaan asiakaspalautteita (esim. sote-toimipisteiden Roidu-palautteet), teh-
daan perheille suunnattuja kyselyita, seka tehdaan yhteisty6ta Soiten perheiden palveluiden asiakasraadin
kanssa. Perhekeskustoiminnan osallisuusrakenteissa tulee kuitenkin ottaa jatkossa vahvemmin huomioon
lasten ja nuorten osuus toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, ja kehittda palveluita yha asiakasldh-
toisempaan suuntaan. Esimerkiksi vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevat ryhmamuotoiset toiminnot, sdh-
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koiset palvelut seka palveluohjauksen kehittaminen ovat tarkeita kehittamiskohteita perhekeskustoimin-
nalle. Kehitettdavaa on myos kansalliset kriteerit tayttavien kohtaamispaikkojen perustamisessa maakunnal-
lisesti tasa-arvoisen ja vaikuttavan tyon tueksi. Kohtaamispaikkojen toiminnan koordinaatio, johtaminen ja
resurssointi seka toiminnan seuranta ja arviointi tulisi maaritelld ja tarvittavat sopimukset toiminnan tueksi
tehda. Myos aloitettujen toimintamallien levittdminen maakunnallisiksi ja niiden juurruttaminen lisdavat
maakunnallista yhdenvertaisuutta ja vaikuttavuutta.

1.9. Lapset puheeksi —toimintamalli ja -menetelma (LP)

Lapset puheeksi -menetelma on tutkimusndyttoon perustuva kaksiportainen eri sosiaali- ja terveyspalve-
luihin ja lapsen kehitysymparist6ihin soveltuva tydmenetelma, johon kuuluu Lapset puheeksi —keskustelu
ja Lapset puheeksi —neuvonpito. Tarkoituksena on tukea lasten ja perheiden arjen sujumista, vahvistaa lasta
suojaavia tekijoitd ja ennaltaehkaistd ongelmia. LP —neuvonpidon avulla kootaan ne toimijat yhteen, jotka
voivat lasta ja perhettd auttaa. Tama edesauttaa sopivan, konkreettisen ja suunnitelmallisen avun saamista.
Tyomenetelman avulla myos lisatdan perheiden osallisuutta palveluissa seka kodin ja muun kehitysymparis-
ton yhteistyota. Lapset puheeksi —toimintamalli on konkreettinen keino lisata avoimuutta ja yhteisty6ta toi-
mijoiden valilla asiakaslahtoisesti ja siirtda painopistetta korjaavista palveluista helposti tavoitettavaan ma-
talan kynnyksen tukeen. Valtakunnallisesti menetelman juurruttamisty6ta tukee Mieli ry.

Vuosina 2017-2018 paatettiin Soitessa ja Keski-Pohjanmaan kuntien sivistystoimissa Lapset puheeksi -me-
netelmidn laajemmasta kdyttoonotosta ja juurruttamisesta maakunnassa. Alueella oli jonkin verran mene-
telmaan koulutettuja ja haluttiin systemaattisempi toimintamalli kdytt66n. Menetelman kouluttajia on talla
hetkelld maakunnassa reilu 10 kappaletta ja koulutuksia tarjotaan suomeksi ja ruotsiksi. LAPEn aikana
koottiin maakunnallinen koulutussuunnitelma. Menetelmakoulutukset ovat jatkuvasti kdynnissa ja on koulu-
tettu menetelmaosaajia Soiten eri yksikoistd sekd kuntien sivistystoimista varhaiskasvatuksen, oppilashuol-
lon, opetuksen ja nuorisotyon ammattilaisia. Joidenkin yksikdiden tyéntekijat on koulutettu ldhes kokonaan
kuten esimerkiksi Soiten perhekeskuspalveluiden terveydenhoitajat, opiskeluhuollon kuraattorit seka var-
haiskasvatuksen henkilékunta Kannuksessa ja Vetelissa.

Menetelman systemaattisen kaytén tueksi tarvitaan linjauksia siitd, kenelle ja missa vaiheessa Lapset pu-

heeksi —keskustelua tarjotaan missakin palvelussa ja kehitysymparistossa seka seurantaa menetelman kay-

tosta. Talla hetkelld selkedt linjaukset menetelman kaytosta on tehty:

e Neuvolan terveydenhoitajien tyossd, missa LP-keskustelua tarjotaan raskausaikana ettd 1,5-2 -vuotisneu-
volassa ja muutostilanteissa.

e Kouluterveydenhoitajien osalta on sovittu, ettd LP-keskustelut kdydaan 7-8 —luokalla sekd muutostilan-
teissa.

e  Kannuksen ja Vetelin varhaiskasvatuksessa on linjattu keskustelun tarjoamisesta joko 3-vuotiailla tai 4-5
—vuotiailla seka tarvittaessa.

e Soiten perheiden palveluissa on syksyn 2019 aikana kartoitettu menetelmaan koulutetut seka nykyinen
kaytto ja tyon alla on linjausten tekeminen eri palvelu- ja vastuualueilla.

o  Myos Kokkolan sivistystoimessa on valmisteltu linjausten tekemista.

Juurruttamistyon onnistumiseksi tarvitaan Lapset puheeksi —tyon koordinointia ja johtamisvastuuta, sdan-
nollisia menetelmakoulutuksia, koulutussuunnitelman etenemisen seurantaa, tukea esimiestyéhén LP-me-
netelman kayton mahdollistamiseen tyontekijdille, seurantaa menetelman kaytosta sekd saanndllista tukea
menetelman kayttdon ammattilaisille seka kouluttamiseen LP-kouluttajille. Alueella tarvitaan lisda Lapset pu-
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heeksi —kouluttajia eri kuntiin ja Soiten yksikéihin menetelman levittamiseksi. Uusi kouluttajakoulutus jarjes-
tetdan 2019-2020. Osana juurruttamistyota Soiten ja sivistystoimien esimiehille on jarjestetty Lapset pu-
heeksi —valmennusta syksylla 2019. Lapset puheeksi —tyon on koettu tuovan merkittavia hyotyjd, esimer-
kiksi kun keskustelu on tavoittanut vanhemmat kehitysymparistossa elamanmuutostilanteessa, ennen
kuin haasteet ovat suuria tai se on nostanut esille tarkeita voimavaroja ongelmatilanteissa sekd edesaut-
tanut tarvittavaa yhteisty6td. Toimintamallin ja sen toivottujen vaikutusten onnistumiseksi tulisi organisaa-
tioiden tukea sita, etta aika LP-tyolle 16ytyy tyon rakenteissa.

1.10. Nepsytiimi

LAPE-hankkeen aikana (2018) aloitettiin Soitessa Nepsytiimi tukemaan kehityksellisisia neuropsykiatrisia
erityisvaikeuksia omaavien lasten ja nuorten ohjautumista tutkimuksiin ja palveluihin sekd saamaan kon-
sultaatiota omaan kasvuyhteis66nsd (mm. ADHD/ADD, autisminkirjo, tourette, erityisvaikeudet ja oppimis-
héairiot). Nepsytiimi toimii osana lasten ja nuorten poliklinikkaa hankerahoituksella. Tiimissad on kokoaikai-
sina tyontekijoina kaksi kuntoutusohjaajaa seka osa-aikaisina erikoistuva lastenldakari, psykologi ja toiminta-
terapeutti. Nepsytiimin kautta mahdollistuu neuropsykiatriset tutkimukset (Iadkarin [ahetteelld), puhelinkon-
sultaatio, ohjaus/konsultaatio ilman lahetettd. Nepsytiimin jalkautuvia palveluita ovat: Neuropsykiatrinen
valmennus, Ohjaus-ja konsultaatiokdynnit paivdakodit, koulut, jne. seka Koulujen psyykkinen tuki- piloteissa
mukanaolo. Nepsytiimin tilastoja/toimintatietoja: kuntoutusohjaajilla on ajalla 1-6/19 ollut asiakaskontak-
teja 320 kpl — koti ja vastaanottokaynteja, verkostoneuvotteluja, konsultaatioita, selvitystyota ja palvelujen
aktivoimista, vammaispalvelun kontakti tai perhetukipalvelujen / lastensuojelun tuki perheelle. Tyéskente-
lyssa korostuu perheiden laaja-alainen tuen tarve ja moniammatillisen yhteistyon koordinoinnin tarkeys.
Asiakaslapsilla ja nuorilla taustalla useita kuormitustekijoita neuropsykiatristen haasteiden lisdksi. Konsultaa-
tiopuheluita on keskimé&arin n.40-50 kpl/kk. Konsultaatiomahdollisuudelle ndhdaén selked tarve ja palve-
lusta on saatu perheilta seka yhteistyotahoilta positiivista palautetta. Palveluun ohjautuu myds puheluja
psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten asioista.

Nepsytiimin tavoitteena on mm.

¢ Neuropsykiatristen valmennusten saaminen systemaattiseksi kuntoutusmuodoksi maakunnassa (val-
mennuksen kriteerit ja valmentajaverkosto).

* Tavoitteena kehittda edelleen perheiden kokonaisvaltaista tukemista ja palveluohjausta, seka yhteistyo-
tahoille tarjottavaa konsultatiivista tukea.

*  Yhtenevdiset tutkimus- ja hoitoprosessit mm. ADHD:n osalta lapsille ja aikuisille.

*  Yhteisten palveluprosessien tyostaminen (lasten- ja nuorten kuntoutus, oppilashuolto, vammaispalvelu,
esh:n poliklinikat).

*  Suositukset mm. autisminkirjon seulontalomakkeista ja tutkimusprosessista.

1.11. Lapsi- ja nuorisoystavallisyys ja lapsivaikutusten arviointi

Lapsi- ja nuorisoystavallisyytta on edistetty mm. kunnittain sekd maakuntatasolla nuoret ja paattajat koh-
taamisten kautta, joilla on lisdtty nuorisovaltuustojen ja paattajien valista vuorovaikutusta, nuorten kuulluksi
tulemista ja hyvinvoinnin edistamistd. Kohtaamiset ovat juurtuneet osaksi kunnallisten nuorisovaltuustojen
toimintaa. Maakuntatasolla (Keski-Pohjanmaa) nuorisovaltuustot yhdessa LAPE-muutosagentin kanssa ovat
yllapitdneet maakunnallista nuorisovaltuuston toimintaa sekd maakunnallista nuoret ja paattijat kohtaa-
mista. Hyvana esimerkkina on nuorisovaltuustojen yhteinen tilaisuus nuorten hyvinvointitilanteen arvioi-
miseksi ja tavoitteiden asettamiseksi tdhdn lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Osana lapsi- ja
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nuorisoystavallisyytta seka lasten oikeuksien toteuttamista ovat lapsivaikutusten arvioinnit. Erityisesti Kok-
kolan kaupunki ja Soite ovat kehittdneet lapsivaikutusten arviointien toteuttamista paatoksenteossa. Lap-
sia ja nuoria on kuultu ja osallistettu lapsivaikutusten arviointien kautta erityisesti Kokkolan perusopetuksen
ja nuorisopalveluiden toiminnassa seka Soitessa lasten paivystyksen, neuropsykiatristen palveluiden seka
ero- ja perheoikeudellisten palveluiden osalta. Lapsivaikutusten arviointien edelleen kehittaminen ja kayt-
toonoton lisddminen seka erilaisten osallisuuden muotojen lisédminen ovat tavoitteena lapsi- ja nuorisoys-
tavallisyyden edistamiseksi.

1.12. Yhdyspinnan jaettu johtaminen ja koordinointi

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin yhteisena johtamisrakenteena on vuoden 2019 ajan toiminut
kuntien sivistystoimien, Soiten, koulutuksen jarjestdjien ja jarjestdjen johtavien virkamiesten edustuk-
sesta koostuva LAPE-yhteistyoryhma. Yhteistyéryhma on muodostettu aiemmin toimineen maakunnallisen
LAPE ohjausryhman sekd Lapset puheeksi johtoryhman pohjalta. Kokouksia yhteistyoryhmalla on vuoden
2019 osalta yhteensa kolme, joissa puheenjohtajana on toiminut Kokkolan sivistysjohtaja ja koollekutsujana
LAPE-muutosagentti. LAPE-yhteistydryhman tehtdva on johtaa, ohjata, kehittaa, seurata ja arvioida seka yh-
teensovittaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityota ja -palveluita. Se vastaa strategisten linjauksien
valmistelusta seka hallinnon alat ylittavista prosessien koordinoinnista. LAPE-yhteistyéryhma toimii taman
alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ohjausryhmana, joka hyvaksyy suunnitelman lahetet-
tavaksi kuntien ja Soiten valtuustojen kasittelyyn.

Kehittamistarpeita esiintyy yhdyspinnan osalta yhteisen osaamisen kehittamisen, monialaisten tyéryhmien
uudistuksen seka yhteisten toimintamallien ja —-menetelmien koordinoinnin osalta. Ndama kehittdmistarpeet
tulee ratkaista alueellisen hyvinvointitydn kokonaiskehittamisen, tulevaisuuden sote-keskuksien kehittami-
sen seka lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman jatkon kautta vuosina 2020-2022. Soite koordinoi talla
hetkellad alueellista hyvinvointityota yhteistyossa kuntien kanssa, joten on luontevaa lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvointitydn koordinoinnin vastuun sdilymisessa Soitella tiiviissa yhteistydssa kuntien sivistystoi-
mien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa.

1.13. Kansalliset linjaukset: Lapsen oikeudet, Rinteen hallitusohjelma, lapsistrategian ra-
portti

LAPSEN OIKEUDET (YK:n lapsen oikeuksien sopimus)

Suomessa lapsen oikeuksien sopimus on ollut voimassa laintasoisena vuodesta 1991 ja se ihmisoikeusso-
pimuksena velvoittaa valtiota, jonka tulee edistaa aktiivisesti lasten oikeuksien toteutumista etta suojella
lapsia oikeuksien loukkaamiselta. Lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa myos kuntia ja muita toimijoita,
joille valtio jakaa tehtavidan. Valtiolla on myds velvollisuus huolehtia, ettd seka lapset itse ettda vanhemmat
ja muut aikuiset tuntevat lapsen oikeudet. Muilla aikuisilla tarkoitetaan esimerkiksi lasten parissa tyoskente-
levia tai lapsia koskevia paatoksia tekevia ihmisia. Lasten oikeuksien sopimuksessa on nelja yleisperiaat-
teiksi nimettya velvoitetta; 1) Syrjinnan kielto; Samat oikeudet kuuluvat siis kaikille lapsille, eika lasta saa
syrjia esimerkiksi ihonvarin, sukupuolen, kielen, uskonnon, varallisuuden tai vammaisuuden perusteella.
Lasta ei saa syrjia myoskdaan hianen vanhempiensa (tai muiden huoltajiensa) ominaisuuksien perusteella. 2)
Lapsen edun ensisijaisuus; Se velvoittaa harkitsemaan lasta tai lapsia koskevassa paatdksenteossa aina ensi-
sijaisesti lapsen edun. Lapsen etua arvioitaessa on huomioitava kaikki lapsen oikeudet — sopimuksesta ei voi
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poimia arviointiin vain mieleisidan tai omaa nakemysta tukevia artikloja. 3) Lapsen oikeus elam&an, henkiin-
jadmiseen ja kehittymiseen; Kun lapsen oikeudet toteutuvat, jokainen lapsi voi elda hyvaa elamaa ja kasvaa
turvallisessa ymparistdssa.4) Lapsen oikeus saada nakemyksensd huomioon otetuiksi; Lapsen oikeus tulla
kuulluksi, vakavasti otetuksi ja oikeus ilmaista mielipiteensa itsedan koskevissa asioissa. Talle ndkemykselle
on lisdksi annettava lapsen idn ja kehitystason mukainen painoarvo — kyse ei siis ole vain lapsen mielipiteen
selvittamisesta. https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus-turvaa-lasten-ihmisoikeudet/jo-
kaisella-lapsella-on-oikeus-hyvaan-elamaan-ja-kasvuun/

RINTEEN HALLITUSOHJELMA

Rinteen hallitusohjelmassa on kirjattu visio lapsi- ja perheystavallisyydesta

e Suomi on entista lapsi- ja perheystavallisempi maa, joka on mukaanottavampi ja yhdenvertaisempi.
* Lasten ja nuorten hyvinvointi on ensisijaista.

* |hmisia tuetaan kohti toivomaansa lapsimaaraa.

¢ Perheellistya voi monella tapaa ja erilaiset perhemallit ovat yhta arvokkaita.

* Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen aikuiseen.

Hallitusohjelman visiota lapsi ja perheystavallisyydesta edistetddn mm. seuraavilla:

++ Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelmaa jatketaan 2020-2023: Levitetdan perhekeskustoimintamal-
lia ja kehitetdan neuvoloita, vahvistetaan parisuhdety6ta ja vanhemmuuden tukea, vahvistetaan sosiaa-
lihuoltolain mukaisia perheiden ennaltaehkaisevia palveluita ja helpotetaan kotipalvelun saamis- ja
myontoedellytyksia.

++ Lastensuojelu ja muut erityispalvelut mm.: Sdddetdan asteittain kiristyva vahimmaishenkilostomitoitus
lastensuojeluun (30 asiakasta ammattilaista kohden), turvataan erityista tukea tarvitsevien moniamma-
tilliset palvelut ja levitetdan moniammatillista tiimimallia, kehitetdan lastensuojelun jalkihuoltoa

<+ Lapset ja nuoret voivat hyvin mm.: Matalan kynnyksen tukipalveluja varhaiskasvatuksen ja perusope-
tuksen yhteyteen, vahvistetaan oppilas- ja opiskelijahuollon palveluja kaikilla koulutusasteilla, kehitetdaan
varhaiskasvatukseen kolmiportaisen tuen malli ja vahvistetaan kolmiportaista tukea peruskoulussa, vah-
vistetaan oppilaitosten ja kouluyhteistjen yhteisollistd ja osallistuvaa toimintakulttuuria (kiusaamisen
ehkaisy, ml. varhaiskasvatus)

< Koulutus- ja osaamistaso nousevat kaikilla koulutusasteilla, oppimiserot kaventuvat ja koulutukselli-
nen tasa-arvo lisddntyy sekd Koulutus rakentaa yhteiskunnallista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
mm.: Osaamisen ja oppimisen tiekartta 2030 - perusopetuksen laatu- ja tasa-arvo-ohjelma, vahvistetaan
koulun merkitysta yhteisdén keskuksena ja hyvinvoinnin edistajand, neuvolapalveluista vayla varhaiskas-
vatukseen - varhaiskasvatuksen laadun ja tasa-arvon vahvistaminen ja osallistumisasteen nosto

%+ Kulttuuripalvelut ovat paremmin saavutettavissa ja kulttuurin toimintaedellytykset ovat vahvistuneet
ja Liikunnallinen kokonaisaktiivisuus nousee kaikissa ryhmissa: Kulttuurin hyvinvointivaikutusten lisaa-
miseksi vahvistetaan eri hallinnonalojen yhteistyotd, jatketaan lukemista edistavaa Lukuliikehanketta,
edistetdan lastenkulttuuria ja tuetaan taiteen perusopetusta ja laajennetaan Liikkuva koulu -ohjelmaa eri
elamanvaiheisiin

+* Nuorten syrjaytyminen viahenee — jokainen nuori pysyy koulutuspolulla ja nuorisoty6ttomyys viahenee
ja Nuorten osallisuus kasvaa mm.: Vanupon paateemaksi nuorten syrjdytymisen ehkaisy ja osallisuuden
vahvistaminen, parannetaan nuorisopolitiikan yhteisty6ta eri toimijoiden kesken, valtakunnallinen digi-
taalinen jarjestelma yhteys ja yksildintitietojen siirtdmiseen etsivalle nuorisotyolle, nuorten kuulemisvel-
voitetta vahvistetaan ja sen kehittdmiseksi kehitetdan uusia tydkaluja - edistetdaan yhteistyota jarjestojen
ja koulujen valilla - vahvistetaan koulujen ja oppilaitosten demokratia- ja ihmisoikeuskasvatusta ja osal-
listamista.
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(Lahde: Bergbacka, OKM ja Kalmari, STM: Rinteen hallituksen ohjelma 2019. Lapsiin, nuoriin ja perheisiin
liittyvia nostoja hallitusohjelmasta. Keski-Pohjanmaan LAPE-akatemiassa 4.9.2019).

LAPSISTRATEGIAA POHJUSTAVA RAPORTTI

Lapsistrategiaa pohjustavassa tyossa on syntynyt yhteinen visio lapsi- ja perhemyonteisesta Suomesta.
Vision saavuttamiseen tarvitaan koko yhteiskunta. Vision toteuttamisen keinoja ovat lapsen oikeuksiin ja
tietoon perustuva hallinto ja paatdksenteko seka lapsi- ja perheldahtdinen toimintakulttuuri. Visiota konk-
retisoivat seitseman tavoitetta, jotka ovat:

Jokaisella lapsella ja nuorella on elamassaan laheisia ja turvallisia aikuisia.

Lapset ja perheet kokevat osallisuutta kasvu- ja lahiyhteisdssa.

Perheiden yhdessa viettdma aika lisdantyy.

Lasten ja nuorten kaverisuhteet vahvistuvat ja yksindisyys vahenee.

Jokaisella lapsella ja nuorella on yksil6llinen jatkuvan kasvun ja oppimisen polku.

Ihmisilla on mahdollisuus toivomaansa lapsimaaraan.

. Lapsiperheiden kdyhyys vahenee.

(Ldhde: https://stm.fi/lapsistrategia )

NouswNe

2. ALUEELLISET TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Verkostoiden ja toimijoiden kanssa tehdyn nykytilan, kehittamistarpeiden ja tavoitteiden tarkastelun kautta
on nostettu esille yhteiset alueelliset kehittdmiskohteet ja tavoitteet. Kasiteltdavind teemoina olivat: yksinai-
syys ja kiusaaminen, osallisuus kasvuyhteisoissa ja palveluissa seka (pikku) lapsiperheiden ja vanhemmuuden
tuki. Naiden lisaksi kasiteltiin myods paihteet ja mielenterveys-teemaa, opiskeluhuollon ja lastensuojelun ti-
lannetta sekd yhdyspinnan toimintaa ja palveluita. Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa tunnistettiin hyvin-
vointierojen kasvu erityisesti nuorten osalta. Ndiden pohjalta on vuosille 2020-2024 lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelman visioksi, pdamaaraksi ja tavoitteiksi nostettu seuraavat:

ALUEELLISEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTITYON VISIO
5.12. SOVITTU

PAAMAARAANA ON KAVENTAA LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIEROJA KOLMEN KOKONAISUUDEN JA
NIIHIN ASETETTUJEN TAVOITTEIDEN KAUTTA:

1) LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN SEKA VANHEMMUUDEN TUEN LISAAMINEN
2) TOIMIJOIDEN YHTEISTOIMINNALLISUUDEN EDISTAMINEN JA PALVELUIDEN TURVAAMINEN
3) ALUEELLISEN HYVINVOINTITYON KOORDINOINNIN JA TIEDOLLA JOHTAMINEN EDISTAMINEN

TAULUKKO 4. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman alueelliset tavoitteet ja toimenpiteet

TOTEUTTAMISKOKONAISUUS:

1) LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN SEKA VANHEMMUUDEN TUEN LISAAMINEN

TAVOITE TOIMENPITEET
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Lasten ja nuorten
psyykkisen
pahoinvoinnin ja
syrjdytymisen
ennaltaehkdisyn
tehostaminen

Koulupudokkuuden seka lasten ja nuorten ahdistuneisuuden vahentamiseksi
hyvien kdytantdjen ja toimintamallien kayttéonotto.

Psyykkisen tuen tarjoaminen ja tehostaminen lapsille ja nuorille koulussa/op-
pilaitoksissa.

Varhaisen tuen kehittdminen: kouluikdisten kehitysviiveen tunnistaminen ja
yhteisten toimintamallien kehittdminen sivi-sote yhteistyossa.
Nuorisopsykiatrian kouluihin/oppilaitoksiin jalkautuvan palvelun (AKU-tiimin)
jatkaminen ja nepsytiimin vakinaistaminen.

Lapsille ja nuorille avun aktiivisempi tiedottaminen ja tarjoaminen, avun hake-
minen hyvaksytyksi (normaali kaytdnto) sekd avun saamisen helpottaminen
(esim. koulupsykologipalveluiden seka lasten ja nuorten psykiatrian osastopai-
kan saatavuus).

Yksindisyyden ja kiusaamisen kasittelyn/tiedon lisdédminen lasten, nuorten,
vanhempien ja ammattilaisten parissa.

Kasvuympadristoissa ryhmaytymisen, kaveritaitoihin, tunnetaitoihin, itsehillin-
taan, empatiakykyyn lisddminen eri menetelmin.

Lasten ja nuorten osallisuuden seka aktiivisen toiminnan/harrastustoiminnan
lisédminen koulussa ja vapaa-ajalla

Vanhempien eroon liittyvien palveluiden kehittaminen (lapsille, nuorille, van-
hemmille)

Ennaltaehkaisevan
paihdetyo
kehittaminen

Ennaltaehkaisevan paihdetyon alueellinen kehittaminen ja koordinointi yh-
teistyOssa. Tiedottaminen, asenteisiin vaikuttaminen ja kokemusasiantuntijoi-
den hyddyntaminen. Ensisijaisesti tulevina vuosina huumeisiin liittyvien asen-
teiden, saatavuuden ja tilanteisiin puuttumisen osalta. Tarkennetut tiedot alu-
eellisessa mielenterveys- ja paihdestrategiassa

Vanhemmuuden
tuen ja avun
lisaaminen

Perhe- ja vanhemmuusvalmennuksien, vanhemmuutta tukevien tilaisuuksien
seka vertaistuen kehittaminen/tarjoaminen

Voimaperheet toimintamallin kdyton jatkaminen 4-vuotiailla sekd toiminta-
mallin kdyton hyédyntamisen laajentaminen my6s muihin ikaryhmiin Neuvo-
latyossa

Lapset puheeksi menetelman kayton levittaminen koko Soiten alueella ja kun-
nissa

Lapsiperheiden palveluohjauksen (yhden puhelun periaate) vakiinnuttaminen
ja avaaminen vanhemmille

Eroneuvonnan ja —palveluiden kehittdminen; tukipalvelut parisuhdehaastei-
siin ja erojen ennaltaehkaisyyn, neuvonta ja palvelut eropaatdksen jalkeen
eron vaiheisiin lapsen oikeuksien turvaamiseksi

Erityislasten ja
—nuorten
huomiointi

Erityislasten ja —nuorten hyvinvoinnin kohdennettu tarkastelu ja huomiointi;
palveluista ja oikeuksista tiedottaminen lapsille, nuorille, perheille ja ammat-
tilaisille seka esteettomyyden huomiointi.

Lapsen oikeuksista tiedottaminen lapsille, nuorille, vanhemmille ja toimijoille.

Sosiaalisen median
vaikutuksien ja posi-
tiivisten kayttétapo-
jen tunnistaminen
lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin
edistamiseksi

Sosiaalisen medianvaikutuksien tunnistaminen, negatiivisten vaikutuksien eh-
kdiseminen ja positiivisten vaikutuksien hyddyntaminen lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin edistamiseksi. Yhteistyossa lasten, nuorten, vanhempien ja alueel-
listen toimijoiden kanssa mediakasvatuksen, vertaistiedottamisen ja erilaisten
foorumien kuten myos vanhempainiltojen kehittdminen.
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TOTEUTTAMISKOKONAISUUS:

2) TOIMUOIDEN YHTEISTOIMINNALLISUUDEN EDISTAMINEN JA PALVELUIDEN TURVAAMINEN

TAVOITE TOIMENPITEET
Yhteistoiminnalli- 1. Lasten, nuorten javanhempien KOHTAAMINEN; rohkeus kohdata, kysya, puut-
suuden lisddminen tua ja auttaa. Puheeksi ottamisen kulttuurin edistdminen.

2. Systeemisen toimintatavan seka lapset puheeksi-toimintamallin laajentami-
nen koko Soiten alueelle ja yhteistydssa kuntien sivistystoimien kanssa
Lastensuojelun  ja | 1. Lastensuojelun ja peruspalveluiden yhteistyon lisaaminen; yhteistyofooru-

peruspalveluiden mien seka systeemisen lastensuojelutyon kautta toimintatapojen ja tiedon-
yhteisty6n vaihdon selventdminen
lisddminen 2. Saannolliset koulutukset/foorumit lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimi-

ville (erityisesti peruspalvelut) lastensuojelusta, lastensuojeluilmoituksien te-
osta seka yhteistoiminnallisuudesta
Resurssivajeen kor- | 1. Resurssivajeen korjaaminen; Koulupsykologien ja koululddkarien mitoituksien

jaaminen ja palvelui- korjaaminen tarpeen ja suosituksien mukaisiksi
den  kattavuuden | 2. Nuorten palveluiden osalta Ohjaamotoiminnan tehostaminen ja Ankkuri- tii-
turvaaminen min kattavuuden kehittdminen

TOTEUTTAMISKOKONAISUUS:

3) ALUEELLISEN HYVINVOINTITYON KOORDINOINNIN JA TIEDOLLA JOHTAMINEN EDISTAMINEN

TAVOITE TOIMENPITEET
Alueellisen lasten ja | 1. Alueellisesti yhteisten toimintamallien seka yhteisen osaamisen kehittamisen
nuorten hyvinvointi- (sivi-sote-jarjestot) koordinoinnin toteuttaminen, jolla turvataan toimintamal-
tyén koordinoinnin lien jatkuvuus (ehkiistdan hyviksy havaittujen toimintamallien loppumista
ja tietopohjan johtuen hankkeiden paattymisesta, henkildiden vaihtuvuudesta yms.)
toteuttaminen 2. Yhteinen alueellisen hankehaun koordinointi ja jaettu johtaminen; synergiaetu
ja resurssien tehokas kaytto lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointitydssa
3. Alueellisen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tietopohjan luominen ja
toimintamallit sen hyodyntamiseen

2.1. Nuorten (nuorisovaltuustot) ja vanhempien nakemykset

NUORTEN NAKEMYKSET

Keski-Pohjanmaan kuntien nuorisovaltuustot ja ohjaajat (8 kuntaa, yhteensa 51 nuorta) kokoontuivat yhtei-
sesti tydstamaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ilmigitd/teemoja 21.10.2019. Nuorisovaltuustot
kasittelivat ensiksi hyvinvointiteemoja omissa ryhmissaan kuntakohtaisesti antaen ilmi6lle/teemalle arvosa-
nan ja perustelut sen mukaan millaisena he kokevat nuorten tilanteen omassa kunnassa olevan (kuntakoh-
tainen erittely |6ytyy liitteesta 3.). Taman jalkeen nuoret kokoontuivat teemakohtaisiin sekaryhmiin pohti-
maan tilannetta maakuntatasolla seka esittdmaan tarvittavia tavoitteita ja toimenpiteita.

TAULUKKO 5. Keski-Pohjanmaan kuntien nuorisovaltuustojen antamat arvosanat ja esitykset tavoit-
teiksi/toimenpiteiksi teemojen mukaan.

KESKI-POHJANMAAN KUNTIEN NUORISOVALTUUSTOJEN ESITTAMAT TAVOITTEET
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YKSINAISYYS

1)

Yksindisyydesta pitaisi puhua enemman ja kohdentaa enemman resursseja yksi-
naisyyden vahentamiseen.

Maakunnallinen  2) Koulun ryhmatoissa tulisi sekoittaa ryhmat etukateen valittuna, jottei samat lap-
keskiarvo 7 set ja nuoret jaa yksin, kun saadaan valita kaverit ryhmaan.
3) Enemman yhteista tekemista kouluun ja vapaa-ajalle.
KIUSAAMINEN 1) Puututaan kiusaamiseen enemman; apua kiusaajalle ja kiusatulle sekd puhutaan
vakavammin kiusaamisesta.
Maakunnallinen  2) Kiva koulu- toimintaa/puuttumisen toimintamalleja lisattaisiin
keskiarvo 7,4 3) Sosiaalista mediaa tulisi valvoa enemman seka sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa
kiusaamista pitaisi kasitella enemman ja tietoa siita jakaa
OSALLISUUS 1) Kokouksien, joissa on aikuisia ja nuoria, tulisi sujua luontevasti. Kokouksien ei saisi
olla lilan vakavia/jaykkia tai liian vitsailevia.
maakunnallinen  2) Aikuisten opetettava ja kannustettava lapsia ja nuoria vaikuttamaan asioihin jo
keskiarvo 7,8 pienesta pitden.
3) Lapsille ja nuorille kerhotoimintaa, jossa opetetaan vaikuttamisen keinoja.
PAIHTEET 1) Poliisin pitdisi puuttua tehokkaammin (saattavat kdyda jututtamassa nuorisopo-
rukkaa, mutta eivat puutu, vaikka olisi syyta).
Maakunnallinen  2) Tulisi jarjestdad vanhemmille ja opettajille tietoiskuja, miten puuttua paihteiden
keskiarvo 5,6 kayttoon/kokeiluun.
3) Tulisi jarjestaa jo alakoululaisille pdihdevalistusta ja isommille oppilaille kokemus-
asiantuntijoita puhumaan.
MIELENTERVEYS 1) Koulupsykologi tulisi esitella kaikille oppilaille.
2) Lasten ja nuorten psykiatrian osastolle pitdisi padsta pienemmin perustein/hel-
Maakunnallinen pommin.
keskiarvo 7,3 3) Nuorten auttaminen oikeissa asioissa/tarpeissa ja oikealla tavalla/palvelulla.
Osalla tarve jollekin muulle aikuisten huomiolle ja apuun kuin juuri osastohoitoon,
ja siten joku muu juuri osastohoitoa tarvitseva jaa ilman tarvitsemaansa apua.
NUORTEN 1) Apua koulupsykologeilta tulisi saada helpommin ja nopeammin. Nyt kuraattorin
SAAMA luo paasee helpommin, mutta ei koulupsykologille. Tulisi kouluttaa enemman
TUKI/APU koulupsykologeja, jotta heita olisi enemman saatavilla/palkattavissa.
2) Tulisi tiedottaa paremmin avun saamisesta ja tarjota sita aktiivisesti. Nyt ei joko
Maakunnallinen tiedeta tai sitten apua saa, jos tietaa ja uskaltaa hakea/kysya.
keskiarvo 7,4 3) Pitdaa madaltaa kynnysta hakea apua ja tehda avun hakeminen hyvaksytyksi (nor-

maali kaytanto), asiasta pitdisi puhua enemman jo alakoulussa. Nuoret eivat
kaikki ota vastaan apua (pelko) ja kaikki ei osaa hakea apua.

VANHEMPIAN NAKEMYKSET

Vanhempien nakemyksia kuultiin Soiten perheiden palveluiden asiakasraadissa 10.10.2019. Tilaisuudessa
tarkasteltiin joitain padindikaattoreja teemojen mukaan ja kaytiin keskustelua siita, milta tilanne perheiden
ja vanhempien osalta nayttaytyy.

TAULUKKO 6. Soiten perheiden palveluiden asiakasraadin esittimat kehittdmiskohteet ja tavoitteet/toi-
menpiteet teemojen mukaan.

Teemat TAVOITTEET, TOIMENPITEET
YKSINAISYYS JA e Kasvuymparistoissa tulisi kiinnittdd enemman huomioita ryhméaytymiseen, kaveri-
KIUSAAMINEN taitoihin, tunnetaitoihin, itsehillintdan, empatiakykyyn (esim. askeleittain ohjelman

yms. kaytto) .
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Kouluihin enemman tekemista valitunneille ja ohjattua yhteista tekemista kuten
kaveripenkki, kaverikioski, valineet kuntoon, isommista oppilaista “kummeja” pie-
nemmille.

Koulun jalkeen kouluille matalan kynnyksen liikuntakokeilua (mm. héntsavuoro).
Julkisuudesta tuttuja vapaaehtoisia kertomaan kiusauksen vastustamisesta.

Lapsia kuunneltaisiin enemman esim. kouluruuasta.

Harrastusmahdollisuuksia kaikille lapsille varoista riippumatta ja enemman tiedo-
tusta (myo6s esim. vapaaoppilaspaikoista).

Lisaa matalan kynnyksen harrastusryhmia (ei suoritus/kilpailupainotteisia, joissa pi-
taa kdyda usein ja olla huippu, ettd kelpaa joukkoon).

Harrastusvalinelainausta.

Paihdevalistusta tulisi antaa ennen murrosikaa!

Kaupungin/kunnan laajuinen lasten kotiintuloaika Islannin malliin.

Kerrotaan lapsille, mista he voivat saada apua esim. koulujen aamunavauksessa
Ammattilaisten jalkautumista esim. pe iltaisin ja puuttumista tilanteisiin, joissa ala-
ikaisilla alkoholin kayttoa. Lisaa ohjausta ja neuvontaa nuorille.

Lapsille ja nuorille ammattimaisia puhujia/tsemppareita/valmentajia, jotka luovat
uskoa, etta vaikka valilla menee kurjasti, ei kannata luovuttaa, koska silti voi tule-
vaisuudessa pdarjata ja onnistua.

Ei luoda lapsille liikaa katastrofikuvia ja ilmastoahdistusta.

Perhe- ja vanhemmuusvalmennuksien, vanhemmuutta tukevien tilaisuuksien seka
vertaistuen kehittdaminen/tarjoaminen.

Puheeksi oton kulttuurin lisddminen ja avun tarjoaminen (nyt hankalaa saada apua
neuvolasta tai kotipalvelusta). Vanhempien kanssa tulisi ottaa esille myos perheen
taloustilanne. Valmennusta rahankayttoon/talousasioihin.

Lapsimyonteisyyden lisdéaminen ja lapsen oikeuksista tiedottaminen, silld yleinen
ilmapiiri lapsiperheisiin ei ole positiivinen ja yleisilla paikoilla saa paheksuvia kat-
seita, jos lapsi itkee tms.

Entista enemman asiakasosallisuuden/-asiantuntijuuden hyodyntamista.

Soiten, sivistyksen ja muiden toimijoiden yhteistyon lisdédminen (hyvia toimintamal-
leja yhteistyolle ja niista kiinni pitdminen, perheiden tukeminen eri tavoin)
Oppilashuollon resurssien turvaaminen (onko koululdadkareita riittavasti, kun me-
nee pitka aika ennen kuin saa ajan?)

Erilaisten kulttuurien huomiointi ja lapsen oikeuksien varmistaminen (tunnistetaan
kulttuurisidonnaiset riskitilanteet kuten esim. tyttdjen ymparileikkaus ja kunniava-
kivalta ja reagoidaan).

2.2. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma 2020-2022

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisi tiedotteen 24.10.2019: Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmatyo
jatkuu paaministeri Rinteen hallituskaudella. Merkittdva osa jatkokehittamisestd tehdadn Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmassa. Ndin voidaan valttaa irrallinen hanketyo ja vahvistaa pitkdjanteista
yhteistd muutostyo6ta alueilla. Lapsi- ja perhepalveluja kehitettiin muutosohjelmassa (LAPE) edellisellad halli-
tuskaudella. Muutosohjelman keskeisten tavoitteiden ja tulosten toimeenpanoa jatketaan nyt hallitusohjel-
man linjausten pohjalta. Kehittdmista jatketaan kolmen kokonaisuuden kautta. Kehittamisen paapainopis-
teet ovat perhekeskukset ja varhainen tuki arjessa, matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut
seka lastensuojelun kehittaminen. Lasten, nuorten ja perheiden hyvaa arkea tuetaan eri toimijoiden yhteis-
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tyolla. Silla vahvistetaan matalan kynnyksen tukipalveluja seka varhaisen tuen ja hoidon saatavuutta varhais-
kasvatuksen ja perusopetuksen yhteydessa. Lastensuojelun kehittdmisessa on lahtokohtana lasten ja nuor-
ten yksil6llisiin tarpeisiin vastaaminen monialaisesti. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman toimeen-
panoon on varattu yhteensa 23,6 miljoonaa euroa vuosille 2020 - 2022. Rahoitus suunnataan alueellisen ke-
hittdmistyon tukemiseen. Maakuntia myos kannustetaan jatkamaan aiemmin kdynnistettyd muutosagentti-
toimintaa omissa organisaatioissaan. Alueellisen kehittamistydn valtionavustusten hakuohjeet ja yksityiskoh-
dat julkaistaan vuoden 2019 aikana.
(Lahde: https://stm.fi/artikkeli/-/asset publisher/lapsi-ja-perhepalvelujen-kehittaminen-jatkuu )

3. KUNTAKOHTAISET TAVOITTEET

Kuntakohtaiset verkostot ovat kasitelleet omia indikaattoritietojaan teemojen/ilmididen mukaan, arvioineet
nykytilaa (kokemustieto) ja asettaneet tavoitteita (joita myds kunnan hyvinvointisuunnitelmassa).

TAULUKKO 7. Kuntakohtaisista tavoitteista laadittu koontitaulukko

Harrastustoimintaan osallistumi-
sen ja harrastajayhteisoihin liitty-
misen lisddminen.

Taloudellista tukea harrastustoi-
mintaan, harrastuskokeiluja ja
Kaiku-kortin kayttoonotto.

Lisata aktivoivia ja liikunnallisia
oppimistilanteita
Varhaiskasvatus on mukana llo
kasvaa liikkuessa ohjelmassa.

Kiusaamisen osalta

Laaditaan ja otetaan kayttoon
varhaiskasvatuksessa  yksikko-
kohtaiset suunnitelmat kiusaa-
misen ehkadisemiseksi.
Opetuspalveluissa toimintamallit
tukemaan ryhmaytymista ja vuo-
rovaikutusta.

Toimintamalli psyykkisesti oirei-
levien lasten ja nuorten tuke-
miseksi yhteistydssa sote-palve-
luiden henkildston kanssa.
Oppilaskunnan hallituksen
kanssa voidaan pohtia, miten
voitaisiin vaikuttaa ja ennaltaeh-
kaista yksinaisyytta alakouluissa.
Yksindisyys ja erityisesti kiusaa-
misen teemaa seka ratkaisuja ka-
sitellddn yhdessa lasten, nuorten

Lasten ja nuorten osallisuuden
edistdminen ja osallisuuden
kokemuksen lisaaminen raken-
tamalla lasten oma osallisuus-
verkosto.

Edistamalla lapsivaikutusten
arvioinnin sekd osallistavan
budjetoinnin kayttdonottoa.
Yhteisesti osallisuuden edista-
minen lapsiystavallinen kunta
rakenteina, palveluina, toimin-
tana ja ajattelutapana.

Osallisuuden edistamisen ta-
voitteeksi vaikuttamismahdol-
lisuuksien lisddminen omaan
koulunkdyntiin ja koulun paa-
toksentekoon.

Koko koulu mukaan oppilas-
kunnan toimintasuunnitelman
tekemiseen ja suunnitteluun.

Yhteistyossa Soiten kanssa lapsi-
perheille ja vanhemmille suunnat-
tujen palveluiden ja tuen edistami-
nen.

LAPE:n aikana edistetty lapsiysta-
vallisyytta ja toteutettu esim. kou-
lupilotteja koskien koulupudok-
kuutta ja psyykkista tukea kou-
lussa. Naiden hyvien toimintamal-
lien jatkumista ja juurtumista yh-
teistyohon sivi-sote yhdyspinnassa
toivotaan.

Perhekeskustoiminnan rakentei-
den luomista seka lapset puheeksi
toimintamallin kayttéénottoa jat-
ketaan.

Moniammatillista yhteistyota teh-
daan ja kehitetdan. Parisuhteita ja
vanhemmuutta tuetaan. Hyddyn-
netddn lapset puheeksi-menetel-
maa.

Moniammatillisen yhteistyon ke-
hittdminen, vanhemmuuden ja pa-
risuhteen tukeminen, nuorten ja

Sivu 22 /59


https://stm.fi/artikkeli/-/asset_publisher/lapsi-ja-perhepalvelujen-kehittaminen-jatkuu

ja aikuisten kanssa lasten ja
nuorten parlamentin kanssa.
Huomaa hyva! ja KiVa-koulu oh-
jelman kayttoa jatketaan, jarjes-
tetdan  turvallisuuskoulutusta
(sis. psyykkinen hyvinvointi oppi-
lailla ja opettajilla).

Kouluissa lisataan turvallisuuden
tunnetta oppilaille ja opettajille,
puututaan koulukiusaamiseen ja
ennaltaehkdistadn syrjaytymista.
Perusnuorisotydn  vahvistami-
nen; nuorille tiloja ja toimintaa
sekd kiusaamisen puuttumisen
tehostamisesta.

Ylakoululla on valmistelussa yh-
teistyossa oppilaiden kanssa
suunnitelma, miten puuttua kiu-
saamiseen.

Kiusaamiskyselyyn otetaan
osaksi kysymyksia koskien yksi-
ndisyyden kokemista koulussa ja
vapaa-ajalla, jolloin saadaan ko-
kemustietoa ja voidaan reagoida.

Varhaiskasvatukseen mahdolli-
sesti Papilio-ohjelma, jolla tuet-
taisiin lasten tunnetaitoja ja vas-
tuullista sosiaalista kayttayty-
mista.

Kunnan hyvinvointisuunnitel-
man mukaan tavoitteena on,
ettd Halsuan koulun uusia toimi-
tiloja hydodynnetaan entista laa-
jemmin erilaisiin vapaa-ajan har-
rastuksiin ja toimintapiireihin.
Liikunta-, kulttuuri ja nuoriso-
toimi jarjestavat erilaisia tapah-
tumia ja kilpailuja seka toimii yh-
teistydssa paikallisten jarjestojen
kanssa harrastusmahdollisuuk-
sien kehittamiseksi.

Aikaa oppilaskunnan kehitta-
miseen ja infotilaisuudet.
Kannukseen perustetaan nuo-
risovaltuusto, joka kehittaa ja
toteuttaa lasten ja nuorten asi-
oita kaupungissa eteenpdin
osana lasten ja nuorten parla-
menttia.

Kuntalaisten osallisuuden li-
saaminen (mittarina osallistu-
mismahdollisuuksien luku-
maara: nettikyselyt, kuntalai-
sillat, yhdistystapaamiset, kun-
talaisaloitteiden maara)

Jarjestetaan nuoret ja paatta-
jat  kohtaaminen vuosittain
nuorisovaltuuston valmistele-
mana.

Tiedonvaihtoa oppilaitoksien
kanssa tulee lisata siten etta,
etsivdan nuorisotyohon tulisi
ajoissa tieto poissaoloista tai
keskeytyksista, jotta ehdittai-
siin reagoimaan oikea-aikai-
sesti.

Ohjaamon palvelut tulisi nakya
myos Lestijarvella.

Yhdessa jarjestdjen kanssa py-
ritddn jarjestamaan nuorille
heita kiinnostavia tapahtumia
ja kilpailuja.

Nuoria pyritddn osallistamaan
aktiivisesti ja vaikuttamaan
kunnan kehittamiseen mm.
nuorisovaltuuston kautta.
Kulttuuritapahtumia lisataan
omana tai jarjestdjen toimin-
tana, joihin nuoret mukaan.
Nuorten tyollisyyden paranta-
minen yhteistydssa jarjestojen
ja yritysten kanssa erilaisten
uusien tyollistamismallien
avulla. Uusia osallistamistapoja
kehitetaan.

vanhempien keskusteluyhteyden
parantaminen sekd vuorovaikutus-
taitojen harjoittelu kodin ja koulun
yhteistyona.

Kunnassa jatketaan hyvaksi havait-
tuja perheiden tukitoimia.
Varhaista nepsy-tukea suunnitel-
laan (ryhmé&nd) huoltajille, joiden
perheessd on levoton/haastava
lapsi.

Perhekeskustoimintana jatketaan:
varhaiskasvatus tarjoaa perheille
avointa varhaiskasvatusta perhe-
kerhona seka lapsiparkkitoimintaa
pari kertaa viikossa. Ja perhekes-
kustoimintaa kehitetaan.

Vastata nykyistd joustavammin ja
vaativan erityisen tuen tarpeisiin
lasten ja nuorten omissa toimin-
taymparistoissa (VIP-verkoston
hyédyntaminen).

Tiiviimpi  yhteistyd perustervey-
denhuollon kanssa esim. neuvola-
koulu-paivahoito-kotipalvelu.
Kehitetddn yhteista viestintaa lap-
siperheille  suunnatuista palve-
luista sivistyksen ja Soiten valilla.
Perhekeskuksen perustaminen uu-
den koulun tiloihin (2021).
Kouluajan ulkopuolella uuden kou-
lun tilat toimivat kuntalaisten ja
perheiden kohtaamispaikkana
sekd yhteisollisyyttd ja harrastus-
toimintaa mahdollistavana.
Varhaiskasvatus on mukana lapset
puheeksi — toimintamallin kayt-
tédnotossa.

Halsuan kunnan hyvinvointisuun-
nitelmassa on nostettu tavoit-
teeksi, etta neuvolavastaanotto
pyritdan sailyttamaan kunnassa ja
yhteistyotd parannetaan vanhem-
pien, neuvolan, varhaiskasvatuk-
sen, koulun ja kotipalvelun kesken.
Vanhempia huomioidaan parem-
min toiminnoissa ja yhteistydssa
Soiten kanssa tuetaan lapsiper-
heita.

YHTEISESTI HALSUA, KAUSTINEN JA VE-
TELI ALUEELLA

Perhekeskustoiminta ei ole vield
konkretisoitunut. Tarvitaan enem-
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Koulujen ja oppilaitosten toimin-
takulttuuria kehitetdan yhteisol-
lisyytta tukevaksi siten etta oppi-
laskunnat toimivat aktiivisesti,
tukioppilastoiminta yldkoulussa
on voimavara yhteisollisyyteen ja
opettajien tietoisuus oppilaiden
ja opiskelijoiden kokemasta osal-
lisuuden/ei osallisuuden tun-
teesta auttaa heitd antamaan yk-
silollista merkityksellisyyden ko-
kemusta vuorovaikutuksessa.
Jarjestetaan opettajille koulu-
tusta oppilaiden tunnetaitojen
kehittdmiseen. Tukea terveyden-
hoitajalta ja kuraattorilta.

Arvioidaan kaytossa olevan kou-
lukiusaamisen  ennaltaehkaise-
misen ja puuttumisen toiminta-
malli ja tehdddn muutoksia ny-
kyiseen kaytantoon.
Teemapaivien/-kuukausien  to-
teuttamista jatketaan suunnitel-
lusti ja koulun ulkopuolisia am-
mattilaisia kutsutaan kouluvie-
railuille ja vanhempainiltoihin.
Askeleittain-ohjelma otetaan ny-
kyistd suunnitellummin  kayt-
toon.

Matalan kynnyksen kerhotoimin-
taa kehitetdan edelleen, talla
mm. ennaltaehkaistdaan syrjayty-
mista.

Kunnan hyvinvointisuunnitel-
massa nostetaan esille kunnan
monipuoliset liilkuntamahdolli-
suudet.

Nuorisotoimi jarjestdd oman
kunnan alueella ja alueellisesti
erilaisia tapahtumia ja kilpailuja,
joihin kaikilla nuorilla on mahdol-
lisuus osallistua. Nuorisotilojen
toimintaa kehitetddn yhteis-
ty6ssa nuorten ja alueen yhdis-
tysten kanssa.

Varhaisen tuen malli, oppilaitos-
yhteistyd,  varhaiskasvatuksen
kehittaminen.

Nuorisotyé edistda lasten ja
nuorten aktiivisuutta ja merki-
tyksellisyyden tuntemusta.
Nuorille suunnattuja palveluita
kehitetddn vastaamaan nuor-
ten tarpeita, jota mahdolliste-
taan nuorisovaltuuston aktiivi-
sella toiminnalla ja osallistumi-
sella lautakuntatyoskentelyyn.
Kolmannen sektorin toimijoi-
den (MLL, seurakunnat, harras-
tustoimintaa tuottavat yhdis-
tykset) ja kunnan/koulujen/op-
pilaitosten/varhaiskasvatuk-
sen valinen yhteistyo tukee
lapsia ja nuoria tekemaan ela-
malleen hyvia valintoja.

Kunnassa jatketaan etsivad nuo-
risoty6ta ja tyopajatoimintaa
(nuoret aikuiset)

Kehitetdadn osallistumis- ja vai-
kuttamismahdollisuuksia ja pi-
detdan kiinni vuosittaisesta
nuoret ja paattdjat tapaami-
sesta.

Nuorpave:ssa tehdaan suunni-
telmallista tyota nuorten hy-
vinvoinnin ja osallistamisen
eteen.

Tehdaan lapsivaikutusten arvi-
ointeja paatoksentekoproses-
seihin liittyen ja panostetaan
osallisuutta lisdaviin toiminta-
malleihin.

Korostetaan positiivista ajatte-
lua ja luottamuksellista asen-
netta tulevaisuuteen ja paikka-
kunnan mahdollisuuksiin.
Ollaan aktiivisia ja uudistetaan
sekd kehitetddn mm. liikunta-
ja nuorisopalveluiden tuotta-
mista.

Avainasemassa on laaja yhteis-
tyo perheiden, koulujen, per-
hetydn, nuorisotyon ja kol-
mannen sektorin valilla.

man yhteista koordinointia ja sys-
temaattista toimintaa perheen ja
vanhemmuuden tuen toteutta-
miseksi.

Lapsiperheiden palveluohjausta ja
lapset puheeksi neuvonpitoa tulee
kehittaa

Tiedolla johtamisen tueksi tulisi
I6ytya tietoalusta/-pohja, jota hel-
posti hyédyntaa lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin osalta.
Yhteiselld koordinoinnilla tulisi te-
hostaa erilaisten jo olemassa ole-
vien materiaalien, nettisivujen ja
toimintamallien kdyttoa seka sivis-
tyksen, Soiten ja jarjestdjen toimi-
joiden keskuudessa.

Tuetaan perheita heidan kasvatus-
tyOssaan ja pyritadn ennaltaehkai-
semaan oikein mitoitetuilla, pienil-
lakin tukitoimilla perheiden jaksa-
mistaan erityisesti ennakoitavissa
olevissa kuormittavissa elamanti-
lanteissa.

Lasten ja nuorten hyvinvointityon
osalta kunnassa toivotaan enem-
man yhteistd suunnittelua ja kerto-
mista puolin ja toisin mita tehty.
Lapsi- ja perhepalveluiden muutos-
ohjelman aikana on kunnassa jar-
jestetty Lapset puheeksi-koulutus
ja jarjestetaan edelleen, perhetori
on aktiivisessa kdytossa seka
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nepsy-vertaistukiryhma vanhem-

mille.
Att effektivt fortsdtta motarbeta all Vi vill att vara barn och ungdomar Vi stoder familjerna i deras fostran av
form av mobbning och vidareutveckla skall vara vdlmaende och aktiva. barnen och ar aktiva inom forebyg-
det forebyggande arbetet. Malet ar, Genom fordomslost sektorévergri- gande arbete, for att forebygga att pro-
att kommunens barn och unga ska pande samarbete skapar vi forut- blem uppstar. Vid problem i hemmen
kénna sig trygga i sin vardag och att de  sattningar for vara barn och ungdo-  behover troskeln vara lag for att fa
upplever att de omges av ett tillrack- mar att vaxa till positiva och an- hjalp. Hjalpinsatserna behover inte vara

ligt antal, likasa trygga, vuxna. En kon-  svarskannande individer. Vi vill att stora atgarder, men de behdver finnas
kret malsattning ar att en skolcoach vara barn och ungdomar kdnner en till handa vid ratt tidpunkt. Detta inne-
ska finnas permanent vid Adalens tilltro till sin hemort och dess fram-  bar tillrackligt tidigt ingripande och bra
skola, arskurs 7-9. tida mojligheter, och att de dven forebyggande arbete.

ser positivt pa sin egen framtid och

mojligheter. Nyckelordet ar samar-

bete!

4. LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN SEURANTA JA
ARVIOINTI

Keski-Pohjanmaan kuntien ja Kruunupyyn kunnan alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman to-
teutuksesta vastaavat alueen kunnat ja Soite yhteistydssa jarjestojen ja seurakuntien sekd muiden toimijoi-
den kanssa. Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosittain seuratta-
vassa hyvinvointikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan, jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan
tiedoksi LAPE-yhteisty6ryhmalle toteuttamisen yldtason ohjausta, seurantaa ja arviointia varten. Yhteis-
tyoryhma seuraa valittujen indikaattoreita ja arvioi tarvetta muuttaa suunnitelman painotuksia suunnitelma-
kaudella. Kauden aikana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa véliarvioidaan LAPE-yhteisty6ryhmassa
vuonna 2022 ja koko kausi arvioidaan vuonna 2024 uuden suunnitelman laadinnan yhteydessa, joka huomi-
oidaan alueellisessa hyvinvointikertomuksessa ja —suunnitelmassa.

5. KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintaan tulisi varata riittavasi aikaa (n. 1 vuosi), jotta laadinta
voidaan toteuttaa kattavan moniammatillisena ja poikkihallinnollisena prosessina osallistaen laajasti lapset,
nuoret ja vanhemmat. Hyvinvointitydon yhteinen nykytilan arviointi, kehittamiskohteiden tunnistaminen ja
tavoitteiden asettaminen edellyttidvat useampaa foorumia/tyopajaa. Tydskentelyn taustalla tulisi olla pitkan
aikavalin indikaattoritieto, joiden osalta voidaan tunnistaa syy-seuraussuhteita ja ilmidita). Suunnitelman laa-
dinta ja siihen nimettdvat tavoitteet tulee sitoa lasten, nuorten, perheiden ja toimijoiden arkeen, jotta ne
olisivat mahdollisimman hyvin toteutettavissa ja vaikuttavia. Alueellisessa lasten, nuorten ja perheiden hy-
vinvointitydssa tulee olla yhdyspinnan jaetun johtamisen, ohjauksen ja kehittamisen rakenne. Taman raken-
teen puitteissa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinta, toteutus, seuranta ja arviointi toteutuvat
koordinoidusti ja pitkdjanteisesti yhteistyolla.
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KUNTAKOHTAISET TIEDOT NYKYTILASTA JA TAVOITTEISTA

KOKKOLAN KAUPUNKI

PERUSTIETOJA (tilastokeskus)

Viesto 31.12.2018 47 657

Alle 15-vuotiaiden osuus % 18,9% (lkm 9 007)

Perheitd, joissa lapsia (perheiden Ikm) 6 571, joista 20% yksinhuoltajaperheitd
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 2 816

ikdryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 3 191

10-14-vuotiaat 2 993
15-19-vuotiaat 2 857
20-24-vuotiaat 2 736
Yhteensa: 14 593
Arvio koulutuksen ja tyéelaméan ulkopuolella olevista 15-28- | 440 —733 (5.7 - 9.4 %)
vuotiaista nuorista nuorisotilastot.fi

Kokkolan kaupungin kohdalla on alla olevat ilmiot, teemat ja palvelut on kasitelty sivistystoimen kehittamis-
tiimissa. Kasittelyssa on hyodynnetty alla olevia ohjaavia asiakirjoja, joiden osalta on toteutettu lasten, nuor-
ten, vanhempien ja eri toimijoiden kuulemista.

Tarkastelussa ovat olleet kouluterveyskyselyn kuntakohtainen tulos vuodelta 2017 verraten tulokseen vuo-
delta 2019 seka LTH-tutkimuksen vuoden 2018.

Lasten ja nuorten hyvinvointityota ohjaavat asiakirjat Kokkolassa:

- Kokkolan kaupungin strategia 2018-2021.

- Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus vuosille 2013-2017 ja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2018-2021.
- Lapsiystavallinen kunta mallin (LYK) alkuarviointi (2018) ja toimintasuunnitelma vuosille 2019-2020.

- Varhaiskasvatus- ja opetuspalvelujen kehittamissuunnitelma vuosille 2018-2021.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (karki)

Tuntee usein itsensa yksindiseksi - kokevien osuus on vahentynyt alakoululaisten osalta ja lisaantynyt yla-
koululaisten seka lukiolaisten osalta (2017 vrt. 2019 kouluterveyskysely). LYK-alkuarvioinnissa nuoret itse
ovat nostaneet harrastukset yksindisyytta ehkaisevaksi tekijaksi, silla harrastuksien kautta voi myos tutustua
uusiin ihmisiin. Kuitenkaan kaikille harrastaminen ei ole mahdollista rahaan, liikuntarajoitteisuuteen tai etdi-
syyksiin liittyvista syista. Yksindisyytta ennaltaehkaiseviksi koetaan tukioppilaat, opettajat, terveydenhoitaja,
kuraattori, nuorisotilat, kerhot, seurakunta ja erilaiset ryhmaytymis- ja teemapaivat seka harrastukset. Pien-
ten lasten (4v, LTH) tuloksissa lasta kiusattu kotona, hoidossa tai vapaa-ajalla on prosenttiosuus n. 4,5%
korkeampi verrattuna koko maan tulokseen. Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa — vastanneiden
osuus on laskenut seka ala- ettd ylakoululaisilla ja lukiolaisilla vastausmaara on 0% (2017 vrt. 2019 kouluter-
veyskysely). LYK-alkuarvioinnin mukaan kiusaamiseen ja syrjintadn on puututtu esim. nuorisopalveluiden toi-
minnalla, koulujen KiVa-tiimeilla seka keskustelemalla yhteisesti aiheesta. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET:
Kaupunkistrategiassa 2018-2021 toimenpiteend, ettd edistetdadn lasten ja nuorten osallisuutta ja vahviste-
taan ennaltaehkaisevaa toimintaa lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisemiseksi. LYK-toimintasuunnitel-
massa tavoitteena harrastustoimintaan osallistumisen ja harrastajayhteiséihin liittymisen lisddminen tarjoa-
malla hontsa-liikuntavuoroja, lisdéamalla aktivointia koulupdiviin, taloudellista tukea harrastustoimintaan,
harrastuskokeiluja ja Kaiku-kortin kayttoonotto. Varhaiskasvatuksen ja opetuksen kehittamissuunnitel-
massa tavoitteena on lisata aktivoivia ja liikkunnallisia oppimistilanteita ja varhaiskasvatus on mukana llo kas-
vaa liilkkuessa ohjelmassa. Kiusaamisen osalta tavoitteena on Lasten ja nuorten osallisuuden edistaminen ja
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osallisuuden kokemisen lisddminen ja turvallinen kasvuyhteisd. N&ita tavoitteita edistetdan laatimalla ja ot-
tamalla kayttoon varhaiskasvatuksessa yksikkokohtaiset suunnitelmat kiusaamisen ehkdisemiseksi, opetus-
palveluissa toimintamallit tukemaan ryhmaytymista ja vuorovaikutusta seka toimintamalli psyykkisesti oirei-
levien lasten ja nuorten tukemiseksi yhteistydssa sote-palveluiden henkiloston kanssa.

OSALLISUUS KASVUYHTEITOISSA JA PALVELUISSA (karki)

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteis6a —vastanneiden maara on alakoululaisten osalta li-
saantynyt ja ylakoululaisten seka lukiolaisten osalta vahentynyt. Kokee olevansa tarked osa luokkayhteis6a
— vastanneiden maara on ala- ja yldkouluisten seka lukiolaisten osalta vahentynyt. LYK- alkuarviointi ja toi-
mintasuunnitelma on osallistanut vahvasti lapsia ja nuoria. Taman kautta on selvinnyt, ettd nuoret kokevat
joiden aikuisten aliarvioivan nuoria ja heidan ajattelukykyaan. Lisdksi nuoret kokevat myos syrjintaa aikuisten
taholta, kun ei kuunnella/ymmarreta nuoria tarpeeksi hyvin. Nuorisotilojen, oppilaskuntien, nuorisovaltuus-
ton, nuoret ja paattajat kohtaamisen seka harrastuksien kautta kuitenkin koetaan, ettd on mahdollisuus vai-
kuttaa, mutta kaivataan lisda tietoa lapsille ja nuorille vaikuttamismahdollisuuksista. Varhaiskasvatuksen ja
opetuksen kehittamissuunnitelmassa nostetaan esille pedagoginen jatkumo ja kehittyvat oppimisymparis-
tot. Yhteistoiminnallisuuden ja oppivan yhteison toimintatavat ovat keskeisid pedagogisessa jatkumossa. Jo-
kaisessa varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen ja lukiokoulutuksen yksikdssa toteutetaan yhteistoimin-
nallista pedagogiikkaa. Kaupungin hyvinvointikertomuksessa nostetaan esille seuraavia asioita: Varhaiskas-
vatus- ja opetuspalvelut ovat myds keskeisessa asemassa kaupungin Loistavaa! -verkostossa, jossa tuotetaan
lapsille ja lapsiperheille mahdollisuuksia kulttuuripalveluihin sekd omaehtoiseen kulttuuritoimintaan (kult-
tuuriosallisuus) seka lasten ja nuorten osallisuutta edistetdadan nuorisovaltuustotoiminnalla, nuoret ja paatta-
jat tilaisuuksilla, koulujen oppilaskuntatoiminnalla, osallistamalla palveluiden kehittdmiseen ja nuorisopalve-
luiden myontamien avustuksien kautta. Nuorille ja aikuisille nuorille suunnattua Ohjaamo -palvelua tulisi
edelleen kehittda toimijayhteisty6ssa. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kaupunkistrategia 2018-2021 toi-
menpiteena on, ettd edistetdan lasten ja nuorten osallisuutta ja vahvistetaan ennaltaehkdisevaa toimintaa
lasten ja nuorten syrjdytymisen ehkdisemiseksi. LYK-toimintasuunnitelmassa tavoitteena on lasten ja nuor-
ten osallisuuden edistdminen ja osallisuuden kokemuksen lisdédaminen rakentamalla lasten oma osallisuusver-
kosto, edistamalla lapsivaikutusten arvioinnin seka osallistavan budjetoinnin kdyttdonottoa. Varhaiskasva-
tuksen ja opetuksen kehittdmissuunnitelmassa tavoitteena on yhteisesti osallisuuden edistaminen lapsiys-
tavallinen kunta rakenteina, palveluina, toimintana ja ajattelutapana.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

LTH-tutkimustuloksissa Kokkolassa lapsen perhe sy6 yhteisen aterian pdivittdin —vastanneiden maara on n.
7% korkeampi kuin muun koko maan vastaava luku. Sen sijaan vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi ja van-
hempi on tyytyvdinen itseensd vanhempana —vastaajien osalta tilanne on n. 1-1.5% heikompi muuhun maa-
han verrattuna (LTH-tutkimus 2018). Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) -tutkimus tuottaa monipuo-
lista ja sdannollista seurantatietoa pienten lasten ja perheiden terveydesta, hyvinvoinnista, palveluiden kay-
tosta ja palvelukokemuksista. Taman rinnalla tulisi kuitenkin huomattavasti enemman hyédyntdaa myds var-
haiskasvatuksen piirissa olevaa tietoa, tutkimuksia ja osaamista. LYK-alkuarvioinnissa ovat vanhemmat nos-
taneet mm. seuraavia tarpeita esille: perhekerhotyyppista toimintaa ilta-aikaan ja perheille tukea arkeen,
neuvolasta parempaa ohjausta naihin apuihin, iltapdivatoimintaa pienille koululaisille, iltapdivakerhon tulisi
olla maksutonta, lisdad varoja koulujen kerhotoiminnan lisdamiseksi, lisda koulukdaynnin ohjaajia luokkiin ja
luokkakoot pienemmiksi ensisijaisesti, mahdollisuus tarjota ryhmaperhepaivahoitoa sitd haluaville, kaikilla
perheilld ei ole tukiverkostoja lahelld ja pdivahoitopaikkoja lisda. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kokkola
jatkaa yhteistydssa lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman sekd Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveys-
palvelukuntayhtyman kanssa lapsiperheille ja vanhemmille suunnattujen palveluiden ja tuen edistamista.
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PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Ala- ja ylakoululaisten kohdalla nuuskan ja tupakin osalta on kokeilu seka kayttd vahentynyt. Lukiolaisten
kohdalla paivittdinen nuuskan ja tupakin kdyttd on lisddntynyt. Tosi humalassa vahintdaan kerran kuukau-
dessa, kokeilut laittomia huumeita ainakin kerran ja kokeillut kannabista ainakin kerran - vastanneiden
maara on laskenut yldakoululaisten ja lukiolaisten kohdalla. Kun taasen samassa ikaryhmdssa omalla paikka-
kunnalla helppo hankkia huumeita - vastanneiden maara on noussut huomattavasti seka hyvaksyy ikaisil-
Iadn marihuanan (kannabiksen) polttamisen - vastanneiden mdara on myos hieman noussut (2017 vrt. 2019
kouluterveyskysely). Kokkolan nuoret ja paattdjat kohtaamisessa 2019 on nostettu esille kuin huumeiden
kdyttaminen on lisddntynyt, saatavuus helpottunut ja kdytto arkisempaa. Alkoholin ja tupakin kokeilu siten
ohitetaan ja nuuskan kaytto saattaa johtaa myods huumeiden kayttoon. Nuoret toivovat enemman “valis-
tusta” seka tietoa huumeiden vaikutuksista. Samassa nuoret ja paattadjat kohtaamisessa nousi esille myds,
ettd nuorten mielenterveys on heikentynyt ja kouluille tarvittaisiin enemman psyykkisen terveyden tukea.
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Ennaltaehkaisevana paihdetydna vaikutetaan asenteisiin jakamalla tietoa
paihteista ja hyodyntamalla maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yhteisty6ssa Soiten kanssa. Tar-
kemmat tiedot |16ytyvat alueellisesta mielenterveys- ja paihdestrategiasta 2020-2024. Kokkolan varhaiskas-
vatuksen ja opetuksen kehittamissuunnitelmassa on tavoitteena kaikille yhteisiksi toimenpiteiksi laatia ja
ottaa kayttoon toimintamalli psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten tukemiseksi yhteistyossa sosiaali- ja
terveyspalvelujen henkiloston kanssa seka luoda toimintamalleja sosiaali- ja terveypalveluiden henkil6ston
tyoskentelylle varhaiskasvatuksen yksikoissa ja kouluissa (tarkempia tietoja liite 2.).

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO

On mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista — vastanneiden maara on
n. 44-48% alakoululaisten, yldkoululaisten ja lukiolaisten kohdalla. Oppilas- ja opiskelijahuollon avun/tuen
saamisen osalta on kokonaisuudessaan parantunut tilanne yldkoululaisten osalta ja heikentynyt lukiolaisten
osalta. Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomuksessa on kiinnitetty huomiota koulupsykologien maaran
riittamattomyyteen tarpeeseen ja suosituksiin ndhden, johon liittyen tavoitteeksi on asetettu, ettd Kokko-
lassa on 1.8.2022 yhteensa 13 koulupsykologia, jolloin oppilas- ja yksikkomaarat ovat suosituksen mukaiset
(edellyttaa valtuuston paatosta maararahan lisdayksestd ja lupaa uusien toimien perustamiselle).

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkilostomitoitus
Kuraattorit (kaupunki)

Suositus:

Korkeintaan kolme kouluyhteis6a, yhteenlas-
kettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilo-
tyon osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.
(ammattijarjesto Talentia)

9 kuraattoria, 2 vastaavaa kuraattoria

Kuraattorit keskimaarin 888 oppilasta/opiskelijaa
ja 4 toimipistetta.

Koulupsykologit (kaupunki) | 5/8 psykologia (3 toimea tayttamatta. Suositus:
Psykologit keskimaarin 1954 oppilasta / opiskeli- | 600-800 oppilasta/ koulupsykologi (psykolo-
jaa ja 9 toimipistetta. giliitto)

Kouluterveydenhoitajat 16 terveydenhoitajan toimea + (0,2htv Ullava) Suositus:

(soite)

oppilasmaarat:
peruskoulu 5556

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi koko-
paivdinen kouluterveydenhoitaja 600 koulu-

lukio 805 laista kohti. Oppilasmaard on laskennallinen
Ammattioppilaitos 2439 eli oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henki-
AMK 1667 |6tydvuotta kohti. (THL)

Koululaakarit (soite) Ei maaritelty Suositus:

Kokopaivaistd koululdakaria kohti tulee olla
korkeintaan 2100 koululaista tai koulutervey-
denhuollon 13dkarilla olla yksi tyopaiva vii-
kossa 500 oppilasta kohti. (THL)
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Opiskeluhuollon tavoitteet ja toteuttamistavat Kokkolassa

Opiskeluhuollon tavoitteena on tukea ja edistda lasten ja nuorten seka henkiléston hyvinvointia. Myonteinen
ja kannustava vuorovaikutus ja kohtaaminen luovat perustan hyvinvoinnille, oppimisille ja tyon teolle. Kiu-
saamisen ja kaikenlaisen hairinnan ehkaisy on koko yhteison velvollisuus. Lasten ja nuorten ja heidan huolta-
jiensa kanssa tulee tehda tyota niin, etta lapset ja nuoret haluavat, osaavat ja pystyvat edistimaan omaa ja
muiden hyvinvointia. Tavoitteena on myds, ettd opiskeluhuollon lakisdateiset palvelut toteutuvat kaupungis-
samme tasapuolisesti molempien kieliryhmien oppilaille/opiskelijoille. Palveluverkon uudistamisen edetessa
ja henkilostosuunnitelman mukaisten rekrytointien toteutumisen myota paadstdan tilanteeseen, jossa tyon-
tekijat tyoskentelevat padosan tyopdivastaan oppilaitoksessa ja tydssa painottuu entistd vahvemmin yhtei-
sollinen ja ennaltaehkaiseva tyoote. Tyontekijoiden osaamista kehitetdan suunnitelmallisesti. Kaytossa ole-
vat menetelmat ja toimintamallit vahvistavat oppilaiden, opiskelijoiden ja yhteisdjen hyvinvointia. Onnistu-
nut yhteisollinen hyvinvointity6 edellyttaa suunnitelmallista monitoimijaista tydotetta. Lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin edistamiseksi tehdaan yhteistyota sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa ja tuetaan Lapsi- ja per-
hepalveluiden muutosohjelman toteuttamista. Oppilashuoltoa kehitetdan varhaiskasvatus- ja opetuspalve-
lujen seka oppilashuollon kehittamissuunnitelmien mukaisesti. Kehittamissuunnitelmat on laadittu vuosille
2018-2021.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta

Ennaltaehkaisevan ja yhteisollinen opiskeluhuollon toteuttaminen edellyttaa suunnitelmallisuutta ja riittavaa

henkilostomitoitusta. Opiskeluhuollon rekrytointeja toteutetaan vuodelle 2022 ulottuvan henkildstésuunni-

telman mukaisesti. Koulupsykologivaje on akuutti. Kahdeksasta toimesta kolme on tayttamatta. Vastaavan

kuraattorin palvelun toteuttamiseksi tarvitsemme kaksikielisen tyontekijan mahdollisimman pian. Kuraatto-

reita (amk, sosionomi) on hyvin saatavilla.

Nykytila:

- 9 kuraattoria, 2 vastaavaa kuraattoria ja 5/8 psykologia (3 toimea tayttamatta)

- Kuraattorit keskimaarin 888 oppilasta/opiskelijaa ja 4 toimipistettad. Psykologit keskimé&arin 1954 oppi-
lasta / opiskelijaa ja 9 toimipistetta.

Tavoitetila 1.8.2022:

- 10 kuraattoria, 3 vastaavaa kuraattoria, 13 psykologia

- Keskimaarin 750 oppilasta/ opiskelijaa/tyontekija ja 1-4 toimipistettd/ tyontekija

Toimet yhteisollisen opiskeluhuollon ja opiskelijoiden varhaista tuen vahvistamiseksi

Yhteisollista opiskeluhuoltotyota toteutetaan koulukohtaisten oppilashuoltosuunnitelmien ja kehittamis-
suunnitelmien mukaisesti. Painopisteind ovat mm. oppilaiden/opiskelijoiden ryhmaytymisen tukeminen, ka-
veritaitojen ja tunnetaitojen edistaminen ja koulukiusaamisen ehkadiseminen seka turvallinen kouluyhteiso.

Tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvioinnista

Hyvinvoinnin ja opiskeluhuollon toteutumista arvioidaan lukuvuosittain osana opetuspalvelujen toiminnan-
arviointia (OKM perusopetuksen laatukriteerit), lukuvuosiarviointia, yksikkdkohtaisia itsearviointeja (mm.
OPH hyvinvointiprofiili, kiusaamiskartoitukset, kehittdmissuunnitelmat) seka valtakunnallisia arviointeja
(mm. THL kouluterveyskysely ja TEAviisari).

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia on tehty 0-17-vuotiaista lapsista Kokkolassa 5,2% vuonna 2018 vastaavanikaisesta
vaestosta (1278 lkm), kun vuonna 2017 osuus oli 7,8%. Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0-17-
vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon mukaan oli 0,9% vastaavanikaisesta vaestosta vuosina 2018 ja 2019.
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaita oli Kokkolassa 1,1% vuonna 2018 vastaavanikaisestd vaestosta
ja muutosta vuoteen 2017 on -0,1%. Lahteena: Sotkanet

Sivu 29 /59



LAPE-YHTEISTYO, SIVI-SOTE YHDYSPINTA

Perheiden palveluiden toimialueella syvaan integraatioon perustuva toimintamalli on jalkautunut ja valta-
kunnallinen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE on ollut vahva tuki muutosten tekemiselle (Kok-
kolan hyvinvointikertomus). Kokkolan sivistystoimi on aktiivisesti ollut mukana lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelmassa, jonka puitteissa on edistetty lapsiystavallisyytta ja toteutettu esim. koulupilotteja kos-
kien koulupudokkuutta ja psyykkista tukea koulussa. Ndiden hyvien toimintamallien jatkumista ja juurtumista
yhteistyohon sivi-sote yhdyspinnassa toivotaan. Perhekeskustoiminnan rakenteiden luomista seka lapset pu-
heeksi toimintamallin kdytté6nottoa jatketaan.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Lapsiystavallinen kunta- mallin toimintasuunnitelmaa ja sen sisdltamia toimenpiteitad arvioidaan kaupungin
sekd UNICEF:n toimesta kahden vuoden valein (seuraavaksi vuonna 2020). Varhaiskasvatuksen ja opetuksen
kehittdmissuunnitelman toimenpiteiden osalta on kirjattu suunnitelman arviointiajat ja toteuttajat.
Yhtendinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman arviointi toteutetaan yhteistyossa lapsi- ja perhepal-
veluiden muutosohjelman jatkuessa seka yhteistyossa Keski-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelukuntayh-
tyma Soiten kanssa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisaltdessa Kokkolan kaupungin osalta myo6s
LYK-toimintasuunnitelman, arviointi toteutetaan kaupungin hyvinvointitydryhman toimesta, joka tulee toi-
mimaan jatkossa LYK-koordinaatioryhmana. Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelman vuosittain seurattavassa hyvinvointikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan, jotka las-
ten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-yhteistyoryhmalle toteuttamisen yldtason ohjausta, seuran-
taa ja arviointia varten.

KANNUKSEN KAUPUNKI

PERUSTIETOJA VUODELTA 2018 (tilastokeskus)

Vdesto 31.12.2018 5502

Alle 15-vuotiaiden osuus % 18,7% ( 1029 Ikm )

Perheitd, joissa lapsia (perheiden Ikm) 727, joista 19% yksinhuoltajaperheita
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 336 Ikm

ikdryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 361 lkm

10-14-vuotiaat 332 lkm
15-19-vuotiaat 368 lkm
20-24-vuotiaat 245 lkm
Yhteensa: 1 642 lkm
Arvio koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevista 15-28- | 440-733 (5,7-9,4%)
vuotiaista nuorista nuorisotilastot.fi

Kannuksen kaupungin kohdalla on alla olevat ilmiot, teemat ja palvelut on kasitelty kunnan oppilashuollon
ohjausryhméssa/LAPE-ty6ryhmassa.

Tarkastelussa ovat olleet kouluterveyskyselyn kuntakohtainen tulos vuodelta 2017 verraten tulokseen vuo-
delta 2019 seka LTH-tutkimuksen vuoden 2018 tulos on koko alueelta Toholampi, Lestijarvi, Kannus, Kausti-
nen, Halsua ja Veteli.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (karki)

Tuntee usein itsensa yksindiseksi - kokevien osuus on selkeasti noussut (+5,2%) alakoululaisten osalta, hie-
man laskenut yldakoululaisten osalta, lukiolaisten kohdalla 2019 tulos on 13,2% ja ammattikoululaisten koh-
dalla tulos on noussut pari prosenttia. Pienten lasten (4v, LTH) tuloksissa lasta kiusattu kotona, hoidossa tai
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vapaa-ajalla on prosenttiosuus n. 13% korkeampi verrattuna koko maan tulokseen. Koulukiusattuna vahin-
tadn kerran viikossa — vastanneiden osuus on huomattavasti noussut alakouluisten kohdalla 4,6% ja ylakou-
lulaisten kohdalla 7,4% sekd ammattikoululaisten osalta tulos on hieman laskenut (-0,8%). Lukiolaisten koh-
dalla tulosta ei ole saatavilla, mutta heidan osaltaan 98,1% on vastannut, ettad heita Ei ole kiusattu lainkaan
koulussa lukuvuoden aikana. Arjessa nakyy yksinaisyys, mutta on haastavaa erottaa, etta milloin joku viihtyy
yksin ja milloin kokee yksindisyytta. Kouluissa toivotaan ryhmatoita, mutta silti tehddan monesti mieluummin
yksin. Alakoululaisten yksinaisyys ei ole noussut esiin esimerkiksi kouluterveystarkastuksissa. KiVa-koulu toi-
mintamallissa kasitellddn hyvinvointia esim. kaveriteema ja osallisuus. KiVa-tiimillad on ollut vahan kiusaamis-
tilanteita selvittelyssa, joten tulos kiusaamisen osalta on yllattava. Tarvitaan tarkemmat koulukohtaiset tie-
dot kiusaamisesta toimenpiteita varten. Sosiaalisen median roolia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kiu-
saamisessa tulisi tunnistaa ja kasitellda enemman itse lasten, nuorten, vanhempien ja opettajien kanssa. TA-
VOITTEET JA TOIMENPITEET: Sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin ja tunnetaitoihin tarvitaan enemman tukea.
Oppilaskunnan hallituksen kanssa voidaan pohtia, miten voitaisiin vaikuttaa ja ennaltaehkaista yksindisyytta
alakouluissa. Yksinaisyys ja erityisesti kiusaamisen teemaa seka ratkaisuja kasitelldan yhdessa lasten, nuorten
ja aikuisten kanssa lasten ja nuorten parlamentin kanssa. Kaupungin hyvinvointisuunnitelman mukaan Huo-
maa hyval! ja KiVa-koulu ohjelman kaytt6a jatketaan, jarjestetdaan turvallisuuskoulutusta (sis. psyykkinen hy-
vinvointi oppilailla ja opettajilla). Kouluissa lisatdan turvallisuuden tunnetta oppilaille ja opettajille, puutu-
taan koulukiusaamiseen ja ennaltaehkaistaan syrjaytymista.

OSALLISUUS KASVUYHTEISOISSA JA PALVELUISSA (karki)

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a —vastanneiden maara on alakoululaisten osalta va-
hentynyt (-0,5%), ylakoululaisten osalta lisddntynyt (+6,1%), lukiolaisten kohdalla tulos on 13,2% ja ammatti-
koululaisten kohdalla tulos on Idhes sama kuin aiemmin (9,3%). Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a
— vastanneiden maara on ala- ja yldkouluisten osalta laskenut yli 10 prosenttia (tulos n.55%) ja lukiolaisten
sekd ammattikoululaisten osalta on noussut samaan tai jopa yli koko maan keskiarvon (yli 64%). Ylakoululai-
sista, lukiolaisista ja ammattikoululaisista yli 80% kokee pystyvdnsa vaikuttamana oman elamansa kulkuun.
Kouluun tai luokkaan kiinnittymisen vaikeudet vaikuttavat ja nakyvat yksindisyyden kokemisessa ja kiusaami-
sessa. nakyy juuri yksindisyydessa ja kiusaamisessa. Oppilaat itse pitavat merkityksellisenad oppilaskuntatoi-
minnan tukemisen seka laajemman oppilasmaéaran osallistamisen erilaiseen yhteiseen toimintaan.
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on otettu osallisuuden edistamisen
tavoitteeksi vaikuttamismahdollisuuksien lisadminen omaan koulunkdyntiin ja koulun paatéksentekoon.
Koko koulu mukaan oppilaskunnan toimintasuunnitelman tekemiseen ja suunnitteluun. Aikaa oppilaskunnan
kehittdamiseen ja infotilaisuudet. Kannukseen perustetaan nuorisovaltuusto, joka kehittaa ja toteuttaa lasten
ja nuorten asioita kaupungissa eteenpain osana lasten ja nuorten parlamenttia. Osallisuutta edistamalla va-
hennetdan yksindisyytta ja ehkadistdaan syrjaytymista.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

LTH-tutkimustuloksissa (tulokset yhteisena alueelle Toholampi, Kannus, Lestijarvi, Kaustinen, Halsua, Veteli)
lapsen perhe sy0 yhteisen aterian paivittdin —vastanneiden maara on 1% heikompi kuin muun koko maan
vastaava luku. Sen sijaan vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi — vastaajien osalta tilanne on n. 5% heikompi
muuhun maahan verrattuna ja vanhempi on tyytyvainen itseensd vanhempana —vastaajien osalta tilanne
on 1,6% heikompi muuhun maahan verrattuna (LTH-tutkimus 2018). Apua koetaan olevan saatavilla parem-
min kuin ennen (esim. lapsiperheiden kotipalvelu) ja yhteisty6ta tehddan perheiden tuen eteen. Perheille on
tukea tarjolla myos jarjestdjen kautta esim. Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL). TAVOITTEET JA TOI-
MENPITEET: Kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteeksi otettu elaman ja arjen hallinnan tukemi-
nen. Moniammatillista yhteistyota tehdaan ja kehitetdan. Parisuhteita ja vanhemmuutta tuetaan. Hyédyn-
netadan Lapset puheeksi-menetelmaa.
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PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Alakoululaisten ja ylakoululaisten kohdalla on tupakin kokeilu ja kdyttd vahentynyt pari prosenttia ja nuuskan
kokeilu alakoululaisilla lisddantynyt 1,2% ja ylakoululaisilla nuuskan paivittdinen kaytto lisaantynyt 4,4%. Am-
mattilaisten kohdalla tupakan paivittdinen kayttoé vahentynyt (-6,5%) ja nuuskan paivittainen kaytto lisaanty-
nyt (8,8%). Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa osuus yldkoululaisista on kasvanut 4,8% (tulos
13,45) ja ammattikoululaisten kohdalla vahentynyt 7,6% (tulos 23,5%). Kokeilut laittomia huumeita ainakin
kerran ja kokeillut kannabista ainakin kerran - vastanneiden maara on laskenut yldkoululaisten osalta hie-
man ja ammattikoululaisten osalta lisddntynyt 7,4% molemmissa kohdissa. Hyvaksyy ikaisilldan marihuanan
(kannabiksen) polttamisen - vastanneiden maara on hieman laskenut ylakoululaisten kohdalla ja hieman
kasvanut ammattikoululaisten kohdalla. Lukiolaisten kohdalla tuloksia paihteiden kokeilun ja kdyton osalta
nadilla indikaattoreilla ei ollut saatavilla. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita - vastanneiden
maara on huomattavasti noussut niin ylakoululaisten, lukiolaisten kuin ammattikoululaistenkin kohdalla (tu-
los osittain jopa yli 50%). Kannuksessa on huomattu, ettd myonteisyys pdihteitd kohtaan erityisesti kanna-
biksen osalta on lisdantynyt erityisesti tyttéjen osalta. Yleinen asennemuutos taman osalta nakyy mydos julki-
sesti eri tavoin. Kaupungissa on ollut kokemusasiantuntija puhumassa, josta on tullut hyvaa palautetta nuo-
rilta. Yhteisty6ta on tehty syopayhdistyksen kanssa (alakoulujen osalta teemoista tupakka, nuuska, sahkotu-
pakki). Paihteiden osalta ndhdaan sosiaalisella medialla olevan roolia, silld nuorten kaveripiirit ovat laajentu-
neet sen myo6td ja myos oheisilmiot. Mielenterveyden osalta alakoululaisten kokema koulustressi on 10%
vahentynyt (tulos 32%, kun taas mielialaan liittyvat ongelmat ja keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat
hieman lisddntyneet. Ylakoululaisten kohdalla koulu-uupumus seka kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on
hieman laskenut, mutta keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat jonkin verran lisddantyneet (tulos 10%).
Lukiolaisten kohdalla koulu-uupumuksesta karsii 21,6% seka kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta
20,8%. Lukiolaisten tietoa keskusteluvaikeuksista vanhempien kanssa ei ole saatavilla. Ammattikoululaisten
kohdalla koulu-uupumus, kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sekd keskusteluvaikeudet vanhempien
kanssa ovat kaikki lisddantyneet muutamia prosentteja. Lasten ja nuorten parissa toimivat ovat huomanneet,
etta erilaiset haasteet kuten aistiyliherkkyydet, ongelmat unirytmin kanssa ja vaikeudet ruutuajan rajaami-
sessa ovat lisaantyneet. Arjessa nakyy vasymys ja levottomuus, jotka johtuvat suurilta osin jatkuvien virikkei-
den vaikutuksina (dlypuhelimet, pelit yms.). Erityisesti aistiyliherkkyyksien lisddntyminen on huomattu en-
tistd pienemmilla. Lasten haasteellisten kayttaytymisten takana ndkyvat esim. vanhempien riitaisa ero ja per-
heiden haasteelliset tilanteet. Ohjaamon toimintaa toteutetaan etsivan nuorisotyon ja pajatoiminnan kautta.
TAVOITEET JA TOIMENPITEET: Ennaltaehkaisevana paihdety6ta toteutetaan mm. vaikuttamalla asenteisiin,
jakamalla tietoa paihteistd ja hyddyntamalla maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yhteistyossa
Soiten kanssa. Tarkemmat tiedot 16ytyvat alueellisesta mielenterveys- ja paihdestrategiasta 2020-2024. Teh-
daan yhteistyota Enter-hankkeen ja Ehyt ry:n Nuuska-agentti toiminnan osalta. Yhteistyo syopayhdistyksen
kanssa laajennetaan koskemaan alakoulun lisdksi myo6s ylakoulua. Nuorisopsykiatrian jalkautuvat palvelut
(AKU-tiimi) on koettu hyvaksi ja sen toivotaan jatkuvan. Nuorisotydhon on hankittu uutta resurssia, jota tul-
laan jatkamaan mahdollisuuksien mukaan. Lasten ja nuorten auttamisen lisaksi tulisi auttaa koko perhetta,
yhteisty6ta Soiten kanssa kehitetdan.

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO

On mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista — vastanneiden maara on
n. 48-64% alakoululaisten, ylakoululaisten ja lukiolaisten kohdalla. Terveydenhoitaja on joka paiva saatavilla
oppilaille ja koululdakari joka viikko. Koulukuraattori on saatavilla joka paiva kaikilla kouluilla. Koulupsykologi
on ostopalveluna kerran viikossa (pdapaino konsultaatioissa).

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkil6stomitoitus

Kuraattorit (kunta) Kuraattori 80%: 3 alakou- | Suositus:
lua, yht. 413 oppilasta.
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Vastaava kuraattori
100%, jolla vastuualueena
ylakoulu (oppilaita 216) ja
lukio (oppilaita 109) seka
KPEDU Kanuksen yksikko

Ammattijarjesto Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteis6a, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta)

ostopalveluna

Suositus:
Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi

Kouluterveydenhoitajat
(soite)

Nykyinen resurssi= 1,5htv

TARVE 0,9htv
Kouluth 328/0.5

Suositus:

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivainen koulutervey-
denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyovuotta kohti. (THL)

Opiskeluth 312/0.4
Kouluth 312 /0.5
Ei maaritelty

Suositus:

Kokopaivaista koululdadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon laakarilla olla yksi tyopadiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

Koululaakarit (soite)

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia on tehty 0-17-vuotiaista lapsista Kannuksessa 2018 vuonna 5% (90 lkm) vastaan-
vanikaisesta vaestosta, kun vuonna 2017 osuus oli 6,9% (112 Ikm). Yhteistyo lastensuojelun kanssa on toimi-
vaa

LAPE-YHTEISTYO, SIVI-SOTE YHDYSPINTA

Lapset puheeksi- menetelmaa on otettu kayttoon esimerkiksi tilannearviona ennen koulun pienryhman aloi-
tusta, kuraattorilla menetelma on kadytossa tarpeen mukaan ja varhaiskasvatuksessa menetelmaa tarjotaan
kaikille 3-vuotiaiden vanhemmille. Lapset puheeksi-menetelman kayttd nivelvaiheessa uusien 7.luokkalais-
ten siirtymatarkastuksissa (kouluterveydenhuolto) on haasteellinen aikataulutuksen ja resurssien vuoksi.
Kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteeksi otettu moniammatillisen yhteistyon kehittdminen,
vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen, nuorten ja vanhempien keskusteluyhteyden parantaminen seka
vuorovaikutustaitojen harjoittelu kodin ja koulun yhteistyona.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Seuranta ja arviointi toteutetaan Kannuksen LAPE-ryhméssa/oppilashuollon ohjausryhmassa.

Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvoin-
tikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan, jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-
yhteistyoryhmaille toteuttamisen ylatason ohjausta, seurantaa ja arviointia varten.

TOHOLAMMIN KUNTA

PERUSTIETOJA (tilastokeskus)

Vdesto 31.12.2018 3112

Alle 15-vuotiaiden osuus % 19,3% ( 601 Ikm )
Perheitd, joissa lapsia (perheiden Ikm) 402, joista 25% yksinhuoltajaperheita
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 161 Ikm
ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 214 lkm
10-14-vuotiaat 226 lkm
15-19-vuotiaat 212 lkm
20-24-vuotiaat 103 lkm
Yhteensa: 916 lkm
17-28 (4 - 6.5 %)
nuorisotilastot.fi

Arvio koulutuksen ja tyoeldaman ulkopuolella olevista 15-28-
vuotiaista nuorista
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Toholammin kunnan kohdalla on alla olevat ilmiot, teemat ja palvelut on kasitelty kunnan LAPE-ty6ryhmassa.
Tarkastelussa ovat olleet kouluterveyskyselyn kuntakohtainen tulos vuodelta 2017 verraten tulokseen vuo-
delta 2019 seka LTH-tutkimuksen vuoden 2018 tulos on koko alueelta Toholampi, Lestijarvi, Kannus, Kausti-
nen, Halsua ja Veteli.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (karki)

Tuntee usein itsensa yksindiseksi - kokevien osuus on pysynyt samana alakoululaisten ja yldkoululaisten
osalta seka vahentynyt nolla tasoon lukiolaisten osalta. Pienten lasten (4v, LTH) tuloksissa lasta kiusattu
kotona, hoidossa tai vapaa-ajalla on prosenttiosuus n. 13% korkeampi verrattuna koko maan tulokseen.
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa — vastanneiden osuus on laskenut ala- ja yldkoululaisilla huomat-
tavasti. Ei ole kiusattu lainkaan koulussa lukuvuoden aikana tulos on parantunut ylakoululaisilla 76,2% ja
lukiolaisilla 94,5%. Alakouluissa on tunnetaitojen opetus pedagogisen suunnitelman mukaan (kiusaamisen
ehkaisy). TULUS-hanke varhaiskasvatuksessa, jossa opetellaan sosiaalisia taitojen tunnistamista. Sosiaalisen
median roolia hairinndn valineena on kasitelty monella tavalla esim. oppitunneilla, opettajien veso-paivassa
ja vanhempien iltatilaisuudessa. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa hyvin-
vointilupaus perusnuorisotydn vahvistamisesta; nuorille tiloja ja toimintaa seka kiusaamisen puuttumisen te-
hostamisesta. Yldakoululla on valmistelussa yhteistydssa oppilaiden kanssa suunnitelma, miten puuttua kiu-
saamiseen.

OSALLISUUS KASVUYHTEISOISSA JA PALVELUISSA (kérki)

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteis6a —vastanneiden maara on alakoululaisten osalta li-
sddntynyt ja ylakoululaisten osalta vahentynyt. Kokee olevansa tirked osa luokkayhteis6d — vastanneiden
maara on ala- ja ylakouluisten osalta hieman vahentynyt seka lukiolaisten osalta lisddntynyt. Hieman yli 80%
ylakoululaisista ja lukiolaisista kokee pystyvdnsa vaikuttamana oman eldmansa kulkuun. Kunnassa toimii
hyvin nuorisovaltuusto, josta tulee hyvia ideoita ja ehdotuksia. Kaikenikaisten kuntalaisten kuulemisessa ja
osallisuudessa on kehittdmisvaraa. Kerhotoiveita on kyselty ja sen mukaan jarjestetty, myos uuttakin tarjon-
taa kerhoista esim. 4H:n toteuttamana, jossa itse kerhossa kuullaan mita halutaan tehda. Perusopetuksen
laadunarvioinnissa mitataan esim. kerhojen riittavyys. Nuorille suunnattu ohjaamo-toiminta ei ndy kunnassa.
Ty6honvalmennusta tehddan, mutta on iso valiinputoajien ryhma, joka ei hyody lahituotemyymaldn tyéhon-
valmennuksesta. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteena on kirjattu
kuntalaisten osallisuuden lisddminen (mittarina osallistumismahdollisuuksien lukumaara: nettikyselyt, kun-
talaisillat, yhdistystapaamiset, kuntalaisaloitteiden maara).

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

LTH-tutkimustuloksissa (tulokset yhteisena alueelle Toholampi, Kannus, Lestijarvi, Kaustinen, Halsua, Veteli)
lapsen perhe sy6 yhteisen aterian paivittdin —vastanneiden maara on 1% heikompi kuin muun koko maan
vastaava luku. Sen sijaan vanhempi tuntee itsensa yksinadiseksi — vastaajien osalta tilanne on n. 5% heikompi
muuhun maahan verrattuna ja vanhempi on tyytyvainen itseensad vanhempana —vastaajien osalta tilanne on
1,6% heikompi muuhun maahan verrattuna (LTH-tutkimus 2018). Perheiden hyvinvointiin on heijastunut
maatalouden rakennemuutokset ja huoli tulevaisuudesta. Hyvinvointiin vaikuttavat perheen sisdiset keskus-
teluyhteydet seka perheen taloudellinen tilanne. Kunta on mukana KAIKU-korttikokeilussa. Varhaiskasvatus
tarjoaa perheille avointa varhaiskasvatustoiminta perhekerhona ja lapsiparkkitoimintaa pari kertaa viikossa.
Perheille, joka eivat ole sadannollisessa varhaiskasvatuksessa, on annettu kotikdynteina varhaiskasvatuksen
erityisopettajan apua. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kunnassa jatketaan hyvaksi havaittuja perheiden tu-
kitoimia. Varhaista nepsy-tukea suunnitellaan (ryhmana) huoltajille, joiden perheessi on levoton/haastava
lapsi. Kunnan hyvinvointisuunnitelman hyvinvointilupauksena on perhekeskuksen kehittaminen.
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PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Alakoululaisten kohdalla on tupakin ja nuuskan kokeilu hieman noussut. Ylakoululaisten kohdalla on tupakin
paivittdin kaytto laskenut ja nuuskan paivittdinen kayttd hieman lisddntynyt. Tosi humalassa vahintaan ker-
ran kuukaudessa osuus yldakoululaisista on hieman laskenut. Kokeilut laittomia huumeita ainakin kerran ja
kokeillut kannabista ainakin kerran - vastanneiden maara on laskenut ylakoululaisten osalta hieman ja lu-
kiolaisten osalta laskenut ldhes 8%. Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita - vastanneiden maara
on yldakoululaisten kohdalla laskenut ja lukiolaisten kohdalla selkedsti noussut. Hyvaksyy ikaisillaan marihu-
anan (kannabiksen) polttamisen - vastanneiden maara on hieman laskenut seka ylakoululaisten etta lukio-
laisten kohdalla (2017 vrt. 2019 kouluterveyskysely). Myds Toholammilla ndhtavissa yleinen tilanne, jossa
tupakin kayttd on vdahentynyt ja nuuskan kaytto lisddantynyt. Viime vuonna (2018) Ehyt ry:n kanssa toteutet-
tiin HUBU-oppituntisarja koko ylakoululle (tupakka ja nuuska aiheena) ja toimintaa jatketaan. Mielentervey-
den osalta alakoululaisten kokema koulustressi, mielialaan liittyvat ongelmat ja keskusteluvaikeudet van-
hempien kanssa ovat hieman nousseet, kun taas vastaavat kokemukset ylakoululaisten ja lukiolaisten osalta
ovat laskeneet. Alakoulussa nakyy vasymys ja flegmaattisuus seka poikien keskuudessa sydmisongelmat ovat
lisddntyneet. Nuorten kohdalla ndkyy jannittdmisoireet, ahdistuneisuus ja erityisesti lukiolaiset uupuvat opis-
kelutaakan alle. Jalkautuvat sote- palvelut lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaamiseksi ndhdaan tarkeana.
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Ennaltaehkaisevana paihdetyota toteutetaan mm. vaikuttamalla asenteisiin,
jakamalla tietoa paihteistd ja hyodyntamalla maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yhteistydssa
Soiten kanssa. Tarkemmat tiedot |6ytyvat alueellisesta mielenterveys- ja paihdestrategiasta 2020-2024. Kun-
nan hyvinvointisuunnitelmassa on hyvinvointilupaus: Nuorten paihteidenkaytén vahentaminen ja liikkenne-
kayttaytymiseen vaikuttaminen (puhutaan péihteiden vaikutuksen alaisena ajamisesta). Liikkuva koulu toi-
mintamallia laajennetaan toiselle asteelle Toholammilla (ja Kannuksessa).

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO
On mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista — vastanneiden maara on
n. 46-54% alakoululaisten, yldkoululaisten ja lukiolaisten kohdalla. Tiettyjen opiskeluhuollon henkildstdn rek-
rytointi on haastavaa kuten koulupsykologin, joka talla hetkella toimii ostopalveluna. Koululdakarille on tar-
vetta ja sen saatavuus vaihtelee.

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkil6stomitoitus

Kuraattorit (kunta)

1 vastaava kuraattori,

553 oppilasta.

5 kouluyksikkod, joista 3
samassa toimipisteessa

Suositus:

Ammattijarjestd Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteisda, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaaradna 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta)

ostopalvelusopimus
1 pv/viikko

Suositus:
Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi

Kouluterveydenhoitajat
(soite)

Nykyinen resurssi=0,8 htv
TARVE 0,8 htv

Kouluth 419/ 0.7
Opiskelu th 84/ 0.1

Suositus:

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivainen koulutervey-
denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyovuotta kohti. (THL)

Koululaakarit (soite)

Ei ole maaritelty

Suositus:

Kokopaivaistd koululddkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon laakarilla olla yksi tyépaiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia on tehty 0-17-vuotiaista lapsista Toholammilla 2018 vuonna 6% vastaavanikai-
sesta vaestOstd, kun vuonna 2017 osuus oli 4,2%. Lahteena: Sotkanet. Lastensuojelun ja peruspalveluiden,
kuten varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen, valisessa yhteistydssa on kehittamisen varaa. Lapsen ja nuoren
arki yleensa jatkuu joka tapauksessa, eika peruspalveluissa tiedeta ollaanko lastensuojelussa tekemassa toi-
menpiteitd huolen suhteen tai voidaanko/onko syyta arjessa tukea tiettyd asioita tai tavoitteita lapsen tai
nuoren osalta.
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LAPE-YHTEISTYO, SIVI-SOTE YHDYSPINTA

Lapsiperheille tarjottavat sote-peruspalvelut kuten kotipalvelu ei ole riittdvaa, vaan jossain tilanteissa jopa
kdadannytdan varhaiskasvatuksen puoleen perheen tukemiseksi esim. akuutti kriisiapuna lastenhoitaja perhee-
seen. Lapset puheeksi-toimintamallia ei ole otettu kayttéon, vaan hyddynnetaan koulussa ja varhaiskasva-
tuksessa olevia toimintatapoja puheeksi ottamisena. Perhekeskustoimintana varhaiskasvatus tarjoaa per-
heille avointa varhaiskasvatusta perhekerhona seka lapsiparkkitoimintaa pari kertaa viikossa, toiminnassa ei
ole ollut mukana sote-toimijoita. Vanhemmille eikd kunnan toimijoilla ole tarpeeksi tietoa Soiten kaikista
palveluista perheille. Lapsiperheiden palveluohjauksen pilotoinnista ammattilaislinjana on ammattilaisilla hy-
via kokemuksia, toisin kuin neuvolan puhelinkeskuksen toiminnasta. Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa ta-
voitteena on vastata nykyistd joustavammin ja vaativan erityisen tuen tarpeisiin lasten ja nuorten omissa
toimintaympadristoissa, kuten varhaiskasvatuksessa ja lahikouluissa (VIP-verkoston hyddyntaminen). Hyvin-
vointilupauksena on kirjattu perhekeskuksen kehittdminen.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Toholammin osalta arviointi toteutetaan kunnan LAPE-ryhmassa.

Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvoin-
tikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan, jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-
yhteistyoryhmaille toteuttamisen ylatason ohjausta, seurantaa ja arviointia varten.

LESTIJARVEN KUNTA

PERUSTIETOIJA (tilastokeskus)

Vdesto 31.12.2018 737

Alle 15-vuotiaiden osuus % 13,7% (101 lkm)

Perheita, joissa lapsia (perheiden lkm) 99, joista 22 Ikm yksinhuoltajaperheita
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 32 lkm

ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 34 [km

10-14-vuotiaat 35 Ikm
15-19-vuotiaat 48 I[km
20-24-vuotiaat 24 lkm
Yhteensa: 173 lkm
Arvio koulutuksen ja ty6elaman ulkopuolella olevista 15-28- | 3-5(3.2-5.4 %)
vuotiaista nuorista

Lestijarven osalta indikaattoritietoa ei ole saatavilla kouluterveyskyselyn osalta, jotta vastauksien tunnista-
mattomuus sdilyy. Lestijarven kohdalla on alla olevat ilmidt, teemat ja palvelut kasitelty kunnan hyvinvointi-
tyéryhman/LAPE-ryhman arviointina, jossa paikalla oli myds nuorten edustus.

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN VALITUT KARJET (3 kpl)

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (krki)

Koulu tekee oman kiusaamiskyselyn kaksi kertaa lukuvuodessa, jossa selvitetdaan oppilaiden kokemaa kiusaa-
mista ja seksuaalista hairintda. Kolmen viimeisen vuoden aikana kiusatuksi tulemisen kokemukset ja seksu-
aalinen hairinta seka yksin oleminen valitunneilla ovat vahentyneet ylakoulussa ja alakoulussa pysynyt sa-
moissa. Kiusaamiseen puuttumiseen on kaytossa malli, jonka avulla kiusaamista on pystytty vahentamaan.
Harrastustoiminnan osalta, on jarjestetty kyydityksidkin, joita ei kuitenkaan ole kaytetty, silla nuoret viihtyvat
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my0s entistd enemman kotona. Haasteita paikallisesti tuo liikuntasalin puuttuminen seuraavan kahden luku-
vuoden ajan (2019-2020 ja 2020-2021), kunnes uuden koulun tilat valmistuvat. Koetaan etta sosiaalinen me-
dia mahdollistaa etdisyyksistd huolimatta yhteydenpidon ja osallisuuden. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET:
Tavoitteena kiusaamisen ja yksindisyyden ennaltaehkaisy. Kiusaamiskyselyyn otetaan osaksi kysymyksia kos-
kien yksinaisyyden kokemista koulussa ja vapaa-ajalla, jolloin saadaan kokemustietoa ja voidaan reagoida.

OSALLISUUS KASVUYHTEISOISSA JA PALVELUISSA (kérki)

Osallisuutta on edistetty ala- ja ylakoulun oppilaskuntatoiminnan kautta. Oppilailta keratdan kokemuksia ja
toiveita harrastusmahdollisuuksista. Kunnassa toimii aktiivinen nuorisovaltuusto, joka jarjestaa kerran vuo-
dessa nuoret ja paattdjat kohtaamisen kunnan lasten ja nuorten osallisuuden seka hyvinvoinnin edista-
miseksi. Kunnassa on alle 5 nuorta (15-28v.), jotka ovat koulutuksen ja tyéelaman ulkopuolella. Lestijarvella
jarjestetaan etsivdaa nuorisotyotd yhdessa Toholammin kunnan kanssa. Ohjaamon toiminta ei ole nakynyt
Lestijarvella. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Tavoitteena osallisuuden edistaminen seka syrjaytymisen eh-
kaisy. Jarjestetdan nuoret ja paattajat kohtaaminen vuosittain nuorisovaltuuston valmistelemana. Tiedon-
vaihtoa oppilaitoksien kanssa tulee lisdta siten etta, etsivdan nuorisotyohon tulisi ajoissa tieto poissaoloista
tai keskeytyksista, jotta ehdittaisiin reagoimaan oikea-aikaisesti. Ohjaamon palvelut tulisi ndkya myos Lesti-
jarvella.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

Kunnassa toteutettu syksylld 2019 kysely lapsiperheille suunnatuista palveluista, joihin tuli yhteensa 13 vas-
tausta. Kyselyssa perheet toivoivat enemman erilaisia tapahtumia ja retkia lapsiperheille, alle kouluikaisten
kerhotoimintaa ja perhekerhotoimintaa seka kotipalvelua/perhety6ta kotiin. Kunnassa ei toimijat tai perheet
tunnista tai tieda Soiten lapsiperheille suunnatuista palveluista. Tieto palveluista saattaa monesti jdada yh-
den henkilén taakse, jolloin se ei tavoita kaikkia. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Tavoitteena edistaa perhei-
den tuen saamista tiivistamalla yhteisty6ta Soiten kanssa. Tiiviimpi yhteistyd perusterveydenhuollon kanssa
esim. neuvola-koulu-paivahoito-kotipalvelu. Kehitetaan yhteista viestintaa lapsiperheille suunnatuista palve-
luista sivistyksen ja Soiten valilla. Sivistyksen toimijat voivat hyddyntda omia tiedotusvaylidaan perheeseen ja
tiedottaa erilaisista myods Soiten tuottamista palveluista lapsille, nuorille ja lapsiperheille. Perhekeskuksen
perustaminen uuden koulun tiloihin (2021), joka mahdollistaa jaettujen yhteistilojen hyddyntamista esimer-
kiksi Soiten jalkautuvien palveluiden osalta kouluajalla. Kouluajan ulkopuolella uuden koulun tilat toimivat
kuntalaisten ja perheiden kohtaamispaikkana seké yhteisollisyytta ja harrastustoimintaa mahdollistavana.

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Nuuskan kadyttd on oletettavasti vahentynyt, tai ainakaan se ei ndy niin paljon kuin aikaisempana vuonna
(2018). Huumeista puhutaan nuorten keskuudessa jonkin verran avoimesti Lestijarvelld. Kuten Ehyt ry:n te-
kemdn maakunnallisen kyselyn mukaan, asenne huumeisiin on meidan maakunnassamme halyyttavan
myonteinen. Energiajuomien kaytté on lisdantynyt ja siitd aiheutuvia haittoja on huomattavissa. Nuorten
osalta on ollut selkedsti haasteita ahdistuneisuuden ja uupumuksen osalta kevaalla 2018 seka jonkin verran
nyt syksylla 2019. Tarvittaviin palveluihin tulisi paasta helpommin ja nopeammin esimerkiksi koulupsykolo-
gille, tutkimukseen jne. Huonosti voivien nuorten olotila nakyy arjessa ja vaikuttaa myds toisten nuorten olo-
tilaan. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Paihteiden kdytdon vahentdminen ja mielenterveyden edistaminen.
Ennaltaehkadisevana paihdetyota toteutetaan mm. vaikuttamalla asenteisiin, jakamalla tietoa paihteista ja
hyodyntamallda maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yhteistydssa Soiten kanssa. Jarjestetdan
mahdollisuuksien mukaan erilaisia luentoja kunnassa liittyen hyvinvointiin ja terveelliseen elamaan eri tee-
moilla.

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO
Kuraattorin tydpanos on kasvanut aiemmasta 3h/vko, nykyaan 12h/vko ja on paasaantoisesti yksilotyota.
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Koulupsykologin resurssia on kaytossa ostopalveluna ja hdneltd saa puhelimitse hyvin konsultaatiota seka
sovittua asiakastapaamiset. Jalkautuminen suoraan koululle kehitetdan. Kuntaan on nimettyna oppilas- ja
opiskelijahuollon ohjausryhma, joka toimii my6s kunnan hyvinvointitydoryhmana/LAPE-tyoryhmana.

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkiléstomitoitus

Kuraattorit (kunta)

1 koulukuraattori 12h/vko

Suositus:

Ammattijarjest6 Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteisdd, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta)

ostopalveluna

Suositus:
Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi

Kouluterveydenhoitajat
(soite)

Yhdistetty resurssi neu-
vola ja kouluth=0,6htv
TARVE 0,1 htv

kouluth 68/ 0.1

Suositus:

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivainen koulutervey-
denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyovuotta kohti. (THL)

Koululdakarit (soite)

Ei maaritelty

Suositus:

Kokopaivaista koululadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon laakarilla olla yksi tyopaiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

SYSTEEMINEN LASTENSUOJELU

Lestijarven kunnan osalta lastensuojeluilmoituksia 0-17-vuotiaista lapsista on vuonna 2016 tehty 1,9% vas-
taavanikaisesta vaestostad, ja vastaava luku on vuonna 2017 ollut 5,9% ja vuonna 2018 ollut 7,7%. Lestijarvella
koetaan, ettd lastensuojelusta on kuntalaisilla negatiivinen kuva, jonka vuoksi olisi hyva tiedottaa yhteistyolla
avoimemmin lastensuojelutydsta sekd myos esim. perhetyosta.

LAPE-YHTEISTYO, SIVI-SOTE YHDYSPINTA

Kts.(pikku) lapsiperheiden ja vanhemmuuden tuki, paihteet ja mielenterveys seka systeeminen lastensuojelu.
Perhekeskustoimintaa seka kohtaamispaikkatoimintaa voidaan edistda erityisesti uuden koulun valmistut-
tua. Varhaiskasvatus on mukana lapset puheeksi — toimintamallin kdyttoonotossa.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Lestijarven osalta seuranta ja arviointi toteutetaan hyvinvointitydryhmassa/LAPE-ryhméssa. Kunnat ja Soite
huomioivat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvointikertomuksessa
ja—hyvinvointisuunnitelmassaan, jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-yhteisty6ryhmalle
toteuttamisen ylatason ohjausta, seurantaa ja arviointia varten.

HALSUAN KUNTA

PERUSTIETOJA VUODELTA 2018 (tilastokeskus)

Vdesto 31.12.2018

Alle 15-vuotiaiden osuus %

Perheit4, joissa lapsia (perheiden lkm)
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset
ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat)

1165

13,0% (152 lkm)

89, joista 12lkm yksinhuoltajaperheita
0-4-vuotiaat 44 lkm
5-9-vuotiaat 52 Ikm
10-14-vuotiaat 56 Ikm
15-19-vuotiaat 68 Ikm
20-24-vuotiaat 51 lkm
Yhteensa: 271 lkm
6-10 (3,9-6,5%)
nuorisotilastot.fi

Arvio koulutuksen ja ty6elaman ulkopuolella olevista 15-28-
vuotiaista nuorista
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Kasittely on tehty yhteisessa HaKaVe-LAPE-tyoryhmassa (Halsua, Kaustinen ja Veteli).

Halsuan osalta tarkastelussa ei ole voitu kayttaa kouluterveyskyselyn indikaattoreita vahdisen vastausmaaran
vuoksi. Tarkastelussa LTH-tutkimuksen osalta on vuoden 2018 tulos koko alueelta Toholampi, Lestijarvi, Kan-
nus, Kaustinen, Halsua ja Veteli. Halsualta osallistuneet perheet LTH:ssa: 4 perhetta, kattavuus 67% ikaryh-
masta 4-vuotiaat.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (karki)

Kiusaaminen voi liittya yksindisyyteen ja kiusaaminen koetaan siirtyneen enemman netin ja puhelimen vali-
tyksella tapahtuvaksi. Enemman tarvittaisiin yhteisia pelisddantoja. Kunta kannustaa vanhempainyhdistysta
aktiiviseen toimintaan. Hyvinvointikertomuksen mukaan kunnassa on ollut perjantai-iltaisin nuorisoseuran-
talolla valvottua toimintaa ja osanottajia on ollut runsaasti. Kulttuuri toimi on jarjestanyt uudella koululla
elokuvailtaoja ja nuorisotoimi on jarjestanyt nuorisoiltoja ja erilaisia retkid. Koululla tuetaan harrastuksen
|6ytymista tarjoamalla monenlaisia kerhoja. Kiusaamiseen puututaan varhaisessa vaiheessa. TAVOITTEET JA
TOIMENPITEET: Varhaiskasvatukseen on ajateltu hyddynnettavaksi Papilio-ohjelma, jolla tuettaisiin lasten
tunnetaitoja ja vastuullista sosiaalista kdyttaytymista (mahdollisuuksien mukaan yhteisty6ssa HaKaVe alueen
kanssa). Kunnan hyvinvointisuunnitelman mukaan tavoitteena on, etta Halsuan koulun uusia toimitiloja hyo-
dynnetdan entista laajemmin erilaisiin vapaa-ajan harrastuksiin ja toimintapiireihin. Liikunta-, kulttuuri ja
nuorisotoimi jarjestavat erilaisia tapahtumia ja kilpailuja sekd toimii yhteistydssa paikallisten jarjestojen
kanssa harrastusmahdollisuuksien kehittamiseksi. Nuorten osalla erilaiset harrastukset ehkaisevat syrjayty-
mistd. Lasten ja nuorten harrastamisen lisdédminen yhteistyossa koulun, vanhempien, kunnan eri sektoreiden,
seurakuntien seka yhdistysten kanssa.

OSALLISUUS KASVUYHTEISOISSA JA PALVELUISSA (karki)

Osallisuuden tahtotila on hyva seka nuorilla etta aikuisilla. Yhteisollisyyden rakentaminen on tarkeaa ja tilan-
teissa tulee huomioida ne lapset ja nuoret, jotka saattavat olla enemman introventteja eli sisddanpainkaanty-
neitd. Tarkeaa loytaa erilaisia osallisuuden tapoja, mitka tavat toimivat parhaiten kenellekin. Kunnan hyvin-
vointikertomuksessa on tuotu esille ettd kunnassa on jarjestetty nuorisovaltuustotoimintaa ylakoulun oppi-
laiden kanssa, ja nuoret ovat tehneet mm. aloitteen liikennejarjestelyista keskustassa. Kunnasta loytyy hyvin
mahdollisuuksia luontoon, liikkuntaa ja kulttuuriin liittyen. Muita palveluja ja mahdollisuuksia tulee hakea la-
hialueilta. Kaikki halsualaiset nuoret saavat jatko-opintopaikan. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kunnan hy-
vinvointisuunnitelmassa tavoitteeksi on asetettu ettd, yhdessa jarjestdjen kanssa pyritdan jarjestimaan nuo-
rille heita kiinnostavia tapahtumia ja kilpailuja. Nuoria pyritddan osallistamaan aktiivisesti ja vaikuttamaan
kunnan kehittdamiseen mm. nuorisovaltuuston kautta. Kulttuuritapahtumia lisatddn omana tai jarjestdjen toi-
mintana, joiden jarjestdmiseen nuoria pyritdan saamaan mukaan. Nuorten tyollisyyden parantaminen yhteis-
tyOssa jarjestojen ja yritysten kanssa erilaisten uusien tyollistdimismallien avulla. Uusia osallistamistapoja ke-
hitetaan.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

LTH-tutkimustuloksissa (tulokset yhteisena alueelle Toholampi, Kannus, Lestijarvi, Kaustinen, Halsua, Veteli)
lapsen perhe sy6 yhteisen aterian paivittdin —vastanneiden maara on 1% heikompi kuin muun koko maan
vastaava luku. Sen sijaan vanhempi tuntee itsensa yksinaiseksi — vastaajien osalta tilanne on n. 5% heikompi
muuhun maahan verrattuna ja vanhempi on tyytyvainen itseensad vanhempana —vastaajien osalta tilanne on
1,6% heikompi muuhun maahan verrattuna (LTH-tutkimus 2018). Kunnan hyvinvointikertomuksessa on nos-
tettu esiin hyva kattavuus paivahoidossa, joka edesauttaa vanhempien jaksamista seka esikoulua kayvat
kaikki ikdryhmaan kuuluvat lapset. Varhaiskasvatuksessa on 5-vuotiaille paatetty antaa maksutonta paiva-
hoitoa ja lisdksi selvitetdan iltapaivakerhon perustamista 1.-2.luokkalaisille. Vanhemmuutta tulee tukea mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa on
nostettu tavoitteeksi, ettd neuvolavastaanotto pyritddn sailyttdmaan kunnassa ja yhteisty6ta parannetaan
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vanhempien, neuvolan, varhaiskasvatuksen, koulun ja kotipalvelun kesken. Vanhempia huomioidaan parem-
min toiminnoissa ja yhteistydssa Soiten kanssa tuetaan lapsiperheita. Tavoitekirjauksia l10ytyy kohdasta: yh-
dyspintatyo.

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Paihteiden osalta kunnassa on toteutettu yhteistydssa Ehyt ry:n kanssa kysely 5-9 luokkalaisille pdihteiden
kaytosta. Kyselyn tuloksia on kasitelty yhdessa vanhempien kanssa. Tulokset osoittivat, etta paihteiden
kdyttd on vahaista, mutta kuitenkin sitd on olemassa. Keski-Pohjanmaalla on noussut eri kuntien tuloksissa
trendi, jonka mukaan tupakan ja alkoholin kokeilu/kayttdé on vahentymaéan péin, kun taas ainakin asenteet
sekd saatavuus nuuskan ja huumeiden (kannabis) osalta ovat lisddntyneet. Koko maakunnan osalta ollaan
kiinnittdmassa huomiota yhteiseen ennaltaehkaisevan paihdetydn toteutukseen ja koordinointiin. Mielen-
terveyden osalta tarvitaan enemman tukea itsesdatelytaitoihin ja pitkdjanteisyyteen. Sosiaalisen median vai-
kutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin tulisi avata nykyistd enemman seka saada keinoja kasitella aihetta
kuin myds tukea sen osalta niin lapsi, nuoria, vanhempia kuin ammattilaisiakin. Esimerkiksi millaisilla sovel-
luksilla vanhemmat ja lapset voivat yhdessa sopia rajoja dlypuhelimen sovelluksille ja kdytolle (screentime,
familylink jne.). TAVOITEET JA TOIMENPITEET: Yhteisty6ssa Ehyt ry:n kanssa toteutetaan saannollista paih-
devalistusta kouluikaisille (HUBU-malli). Ennaltaehkdisevdna paihdety6td toteutetaan mm. vaikuttamalla
asenteisiin, jakamalla tietoa paihteista ja hyodyntamalla maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yh-
teistyOssa Soiten kanssa. Tarkemmat tiedot 16ytyvat alueellisesta mielenterveys- ja paihdestrategiasta 2020-
2024. Mielenterveyden osalta kunnan hyvinvointisuunnitelmassa nostetaan esille aktiivisen liikuntatoimen
lisddminen ja edistdminen, jolla tuetaan kaikenikdisten terveyttd ja mielen virkeyttd. Yhteistydssa Soiten
kanssa edistetdan lapsille, nuorille ja perheille suunnattua tukea ja apua (lisdd kohdassa yhdyspintatyd).

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO

Kunnan hyvinvointikertomukseen on kirjattu, ettd koululla on ostopalveluna osa-aikainen koulukuraattori
seka koulupsykologin palvelut. Kouluterveydenhuollon toiminta saatiin vakiinnutettua myos uudelle koululle,
etsivélle nuorisotydlle on saatu jatkoa ja toiminta on ollut tehokasta.

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkil6stomitoitus

Kuraattorit (kunta) 1pvé/2vkossa Suositus:

Ammattijarjestd Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteis6d, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaaradna 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta) ostopalveluna, Suositus:
tarvittaessa Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi

Kouluterveydenhoitajat Nykyinen resurssi= 1,5htv | Suositus:

(soite) Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivdinen koulutervey-
TARVE 0,9htv denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
Kouluth 328/0.5 oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyévuotta kohti. (THL)

Opiskeluth 312/0.4
Kouluth 312 /0.5
Koululaakarit (soite) Ei maaritelty Suositus:

Kokopaivaista koululadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon ladkarilla olla yksi tyopaiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia on tehty 0-17-vuotiaista lapsista Halsualla 2018 vuonna 4,2% (18 lkm) vastaan-
vanikaisesta vdestostd, kun vuonna 2017 osuus oli 25,1% (83 Ikm). Kehittamisndkokulmat on nostettu yh-
teisesti Halsua-Kaustinen-Veteli-alueen kanssa: enemman yhteista dialogia lastensuojelun ja sivistystoimen
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vdlille. Lastensuojeluilmoituksen osalta pitdisi saada kuittaus vastaanotosta. Lastensuojeluilmoituksen teon
jalkeen ei tieda mitad on perheen kanssa tehty. Varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun yhteistyossa tekema
yhteistydlomakkeen kadytto on jaanyt pois. Hyvat toimintamallit eivat pysy ylla tai paattyvat. Koulun ja lasten-
suojelun kanssa on hyvaakin yhteistyota, mutta silloin tilanteen ovatkin jo liian pitkalla. Enemman ennalta-
ehkaisevaa tyota sosiaalipuolen kanssa. Lapset puheeksi-neuvonpito voisi tuoda hyvaa runkoa yhteistyohon
myo0s lastensuojelun kanssa.

YHDYSPINTATYO, YHTEISTYO SIVI-SOTE-JARJESTOT (yhteiseni kirjauksena Halsua, Kaustinen ja Veteli)

Varhaiskasvatuksessa ryhméakoot ovat suurentuneet, lapset tekevat pitkid hoitopdivia ja levottomuus on li-
saantynyt. Myos alueen perheneuvola tunnistaa lasten levottomuuden lisdantymisen haasteet. Erityisesti
pienten lasten osalta korostuu tunnetaitojen tarve, johon tulisi nyt panostaa. Levottomuus on nakynyt myos
alaluokilla. Leikin rooli turvallisena opetteluna erilaisiin tilanteisiin ja rooleihin on vahentynyt, ja tama on
huolestuttavaa. Aikuisilla on mahdollisuus tukea lasten leikin kautta oppimista, jossa my06s aikuinen paasee
kokemaan, miten lapsi ndakee ja ymmartaa asioita. Tassa on mahdollisuus myods hyodyntaa digi-valineita.

Pajalan tyontekijat (lastensuojelu) ovat jarjestaneet kerhoja, jos lapset/nuoret eivat ole I6ytdneet itselleen
sopivaa toimintaa/kerhoja. Vanhemmuutta tukee lapset puheeksi- menetelm3, jossa kdaydaan lapi perusasi-
oita. Perhekeskustoiminta ei ole vield konkretisoitunut. Tarvitaan enemman yhteista koordinointia ja syste-
maattista toimintaa perheen ja vanhemmuuden tuen toteuttamiseksi. Lapsiperheiden palveluohjauksessa
vield kehitettavas, silla edelleen joutuu odottamaan apua perheelle. Aikaisempi reppu-tiimi toimi hyvin, siksi
seka lapsiperheiden palveluohjauksen kuin myos lapset puheeksi neuvonpitojen tulisi toimia yhta hyvin. Hen-
kiloston vaihtuvuus alueella, erityisesti sosiaalipuolen, hankaloittaa yhteistyota ja verkoston toimivuutta (alu-
eellinen toiminta rakentuu eritavoin kuin esimerkiksi Kokkolassa).

Tiedolla johtamisen tueksi tulisi |10ytya tietoalusta/-pohja, jota helposti hyédyntaa lasten, nuorten ja perhei-
den hyvinvoinnin osalta. Yhteiselld koordinoinnilla tulisi tehostaa erilaisten jo olemassa olevien materiaalien,
nettisivujen ja toimintamallien (kuten www.mielenterveystalo.fi ja www.lastentalo.fi) kayttda sivistystoi-
mien, Soiten ja jarjestdjen toimijoiden keskuudessa.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Seuranta ja arviointi toteutetaan alueellisena Halsua, Kaustinen ja Veteli yhteistydna seka kuntien hyvinvoin-
tikertomuksien —ja suunnitelmien arvioinnin osalta. Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvointikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan,
jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-yhteistydoryhmalle toteuttamisen yldtason ohjausta,
seurantaa ja arviointia varten.

KAUSTISEN KUNTA

PERUSTIETOJA VUODELTA 2018 (tilastokeskus)

Vdest6 31.12.2018 4273

Alle 15-vuotiaiden osuus % 19,1% (818 lkm)

Perheit4, joissa lapsia (perheiden lkm) 490, joista 71 Ikm yksinhuoltajaperheita
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 246 lkm

ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 305 lkm

10-14-vuotiaat 267 lkm
15-19-vuotiaat 230 lkm
20-24-vuotiaat 188 Ilkm
Yhteensa: 1236 lkm
Arvio koulutuksen ja tyéelaméan ulkopuolella olevista | 29-48 (4,9-8,2%)
15-28-vuotiaista nuorista nuorisotilastot.fi
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Kasittely on tehty yhteisessa HaKaVe-LAPE-tyoryhmassa (Halsua, Kaustinen ja Veteli).

Tarkastelussa ovat olleet kouluterveyskyselyn kuntakohtainen tulos vuodelta 2017 verraten tulokseen vuo-
delta 2019 seka LTH-tutkimuksen osalta on vuoden 2018 tulos koko alueelta Toholampi, Lestijarvi, Kannus,
Kaustinen, Halsua ja Veteli. Kaustiselta osallistuneet perheet LTH:ssa: 28 perhettd, kattavuus 76% ikaryh-
masta 4-vuotiaat.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (krki)

Tuntee usein itsensa yksindiseksi - kokevien osuus on vuonna 2019 alakoululaisista 1,9%, ylakoululaisista ja
lukiolaisista 12,5%. Pienten lasten (4v, LTH) tuloksissa lasta kiusattu kotona, hoidossa tai vapaa-ajalla on
prosenttiosuus n. 13% korkeampi verrattuna koko maan tulokseen. Koulukiusattuna vahintaan kerran vii-
kossa — vastanneiden osuus on vuonna 2019 alakoululaisista 2,9% ja ylakoululaisista 5,1%. Suurin osa lukio-
laisista 93,2% kokee, ettd heitd ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana. Kaustisen prosentit
yksindisyyden ja kiusamaisen osalta ovat alhaisia. Kunnassa on kdyttssa toimintamalli kiusaamisen puuttu-
miseen. Kaustisen lukiolta on tullut positiivinen viesti yhteishengesta. Kaustisella on jarjestetty uudenlaista
toimintaa nuorille kuten 2019 syksylla alkanut mopon ruuvaus -kerho. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kou-
lujen ja oppilaitosten toimintakulttuuria kehitetdaan yhteisollisyytta tukevaksi siten etta oppilaskunnat toimi-
vat aktiivisesti, Tukioppilastoiminta yldkoulussa on voimavara yhteiséllisyyteen ja Opettajien tietoisuus oppi-
laiden ja opiskelijoiden kokemasta osallisuuden/ei osallisuuden tunteesta auttaa heitd antamaan yksil6llista
merkityksellisyyden kokemusta vuorovaikutuksessa. Jarjestetdaan opettajille koulutusta oppilaiden tunnetai-
tojen kehittamiseen. Tukea terveydenhoitajalta ja kuraattorilta.

OSALLISUUS KASVUYHTEISOISSA JA PALVELUISSA (karki)

Ei koe olevansa tirkea osa koulu- eika luokkayhteis6a —vastanneiden maara on vuoden 2019 osalta alakou-
lulaisten kohdalla 3,1%, ylakoululaisten kohdalla laskenut (tulos 7,1%) ja lukiolaisten tulos on laskenut huo-
mattavasti (-13,1%) tuloksen ollessa nyt 6,8%. Kokee olevansa tirked osa luokkayhteis6a — vastanneiden
maara on vuoden 2019 osalta alakoululaisten kohdalla 65,7%, ylakoululaisten kohdalla hieman laskenut ollen
51% ja lukiolaisten kohdalla kasvanut (+21,1%) ollen nyt 66,2%. Yldkoululaisista ja lukiolaisista 88-93% kokee
pystyvansa vaikuttamana oman eldmansa kulkuun. Osallisuuden tahtotila on hyva seka nuorilla etta aikui-
silla. Yhteisollisyyden rakentaminen on tarkeaa ja tilanteissa tulee huomioida ne lapset ja nuoret, jotka saat-
tavat olla enemman introventteja eli sisdanpainkdantyneita. Tarkeda |oytda erilaisia osallisuuden tapoja,
mitka tavat toimivat parhaiten kenellekin. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Nuorisoty0 edistaa lasten ja nuor-
ten aktiivisuutta ja merkityksellisyyden tuntemusta. Nuorille suunnattuja palveluita kehitetdadn vastaamaan
nuorten tarpeita, jota mahdollistetaan nuorisovaltuuston aktiivisella toiminnalla ja osallistumisella lautakun-
tatyoskentelyyn. Kolmannen sektorin toimijoiden (MLL, seurakunnat, harrastustoimintaa tuottavat yhdistyk-
set) ja kunnan/koulujen/oppilaitosten/varhaiskasvatuksen vilinen yhteistyo tukee lapsia ja nuoria tekemaan
elamalleen hyvia valintoja.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

LTH-tutkimustuloksissa (tulokset yhteisena alueelle Toholampi, Kannus, Lestijarvi, Kaustinen, Halsua, Veteli)
lapsen perhe sy6 yhteisen aterian paivittdin —vastanneiden maara on 1% heikompi kuin muun koko maan
vastaava luku. Sen sijaan vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi — vastaajien osalta tilanne on n. 5% heikompi
muuhun maahan verrattuna ja vanhempi on tyytyvdinen itseensd vanhempana —vastaajien osalta tilanne on
1,6% heikompi muuhun maahan verrattuna (LTH-tutkimus 2018). TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Varhais-
kasvatuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen vanhemmuuden tuki toteutetaan yhteistyo6lla arjessa per-
heen kanssa, molemminpuolisella kunnioituksella ja lapsen osallisuuden huomioinnilla. Riittava tiedon kulku
perheen kanssa seka toiminnan lapinakyvyys, yhdenvertaisuus, rohkeus ottaa perheen kanssa huolestuttava
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asia rakentavasti puheeksi ja jakaa tietoa tukipalvelumahdollisuuksista. Kunnassa jarjestettyjen palveluiden
ja Soiten jarjestamien palvelujen yhteensovitettu ja toimiva palvelukokonaisuus. Yhteistyon edelleen kehit-
tdminen Soiten (perheneuvola-, lastensuojelu- ja perheiden tukipalvelujen seka neuvola-, koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto) ja kunnallisten varhaiskasvatus- ja opetuspalvelujen vililla. Perheiden tukitilanteissa olen-
nainen tieto valittyy, ammatillinen tuki on ratkaisukeskeista ja yhteistydryhmat ovat perheelle inhimillisen
kokoisia (perheet keskiossd). Naita tavoitteita edistetddn Lapset puheeksi —toimintamallin yhtenaisellad kayt-
toonotolla, sosiaalipdivystyksen — ja lapsiperheiden palveluohjauksen ja konsultaatiota tarjoavien puhelin-
palveluiden avulla, koulujen opiskeluhuoltoty6ta tukevien moniammatillisten ryhmien avulla seka lisaamalla
nepsty-tietdmysta opettajien toiminnassa. Tavoitekirjauksia 16ytyy myos kohdasta: yhdyspintatyo.

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Paihteiden osalta alakoululaisten kohdalla tupakin kokeilu on pienta (1%). Ylakouluisten paivittainen tupakin
kdyttod on pysynyt ldhes samana (11,5%) ja nuuskan kaytto on vahentynyt (tulos 3,1%). Lukiolaisten paivittai-
nen tupakointi on vahentynyt (tulos 13,7%) ja nuuskan paivittdin kayttd on 1,4%. Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa osuus ylakoululaisista on pysynyt lahes samana 8,5% ja lukiolaisista pysynyt myos ldhes
samana 25,7%. Kokeilut laittomia huumeita ainakin kerran ja kokeillut kannabista ainakin kerran - vastan-
neiden maara on yldkoululaisten osalta keskiarvoltaan 4,5% ja lukiolaisten osalta keskiarvoltaan 19,5%. Hy-
vaksyy ikdisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen - vastanneiden maara on hieman noussut ylakou-
lulaisten kohdalla tulos 8,2% ja hieman laskenut lukiolaisten osalta tulos 24,3%. Omalla paikkakunnalla
helppo hankkia huumeita - vastanneiden maara on noussut ylakoululaisten osalta (tulos 30,9%) ja hieman
laskenut lukiolaisten osalta (tulos 41,9%). Kunnassa tehddan yhteistyota Ehyt ry:n kanssa ja luennoitsijoina
on ollut kokemusasiantuntijoita. Keski-Pohjanmaalla on noussut eri kuntien tuloksissa trendi, jonka mukaan
tupakan ja alkoholin kokeilu/kaytté on vahentymaan pain, kun taas ainakin asenteet seka saatavuus nuuskan
ja huumeiden (kannabis) osalta ovat lisdantyneet. Koko maakunnan osalta ollaan kiinnittdmassa huomiota
yhteiseen ennaltaehkdisevan paihdetydn toteutukseen ja koordinointiin. Mielenterveyden osalta alakoulu-
laisten kokema koulustressi on vahentynyt 16,1% (tulos 27,2%), mielialaan liittyvat ongelmat ovat 17,2% ja
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa on 1%. Ylakoululaisten kohdalla koulu-uupumus on hieman laske-
nut (tulos 9,2%), kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on hieman lisdantynyt (10,3%) ja keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa on hieman lisddntynyt (tulos 3,2%). Lukiolaisten kohdalla koulu-uupumus on laskenut
(tulos 15,3%), kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on laskenut (tulos 16,7%) ja keskusteluvaikeudet van-
hempien kanssa on laskenut (tulos 5,5%). Lasten ja nuorten kohdalla tarvitaan enemman tukea itsesaately-
taitoihin ja pitkajanteisyyteen. Sosiaalisen median vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvointiin tulisi avata ny-
kyista enemman seka saada keinoja kasitella aihetta kuin myos tukea sen osalta niin lapsi, nuoria, vanhempia
kuin ammattilaisiakin. Esimerkiksi millaisilla sovelluksilla vanhemmat ja lapset voivat yhdessa sopia rajoja
dlypuhelimen sovelluksille ja kaytolle (screentime, familylink jne.). TAVOITEET JA TOIMENPITEET: Ennaltaeh-
kdisevana paihdetyota toteutetaan mm. vaikuttamalla asenteisiin, jakamalla tietoa paihteistad ja hyodynta-
malla maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yhteistydssa Soiten kanssa. Tarkemmat tiedot |6ytyvat
alueellisesta mielenterveys- ja pdihdestrategiasta 2020-2024. Oppilaiden ja opiskelijoiden asenne paihteisiin
ja ravintoon seka sen mukainen toiminta edistdaa heidan terveyttaan. Suunnitelmallinen ehkaiseva padihdetyo
lukuvuosisuunnitelmiin.

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO
On mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista — vastanneiden maara on
alakoululaisten kohdalla 58,8%, ylakoululaisten kohdalla 44,7% ja lukiolaisten kohdalla 61,6%.

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkilostomitoitus
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Kuraattorit (kunta)

kuraattoreita 1,2; tyot ja-
ettu niin, ettd yhdella 4-5
yksikkoa

* vastaavan kuraattorin
palvelut Toholammilta

* oppilaita/opiskelijoita
noin 830-860

Suositus:

Ammattijarjesto Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteisdd, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta)

ostopalveluna

Suositus:
Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi

Kouluterveydenhoitajat
(soite)

Nykyinen resurssi= 1htv (-
0,1)

TARVE 1,1 htv

kouluth 527/ 0.9

Suositus:

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivadinen koulutervey-
denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasméaara yhta terveydenhoitaja henkil6tyovuotta kohti. (THL)

lukio 155/ 0.2

Nykyinen resurssi= 0,2htv
TARVE 0,2 htv
ammattiopisto 170/ 0,2
Ei maaritelty

Suositus:

Kokopaivaistd koululadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon laakarilla olla yksi tyopaiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

Koululdakarit (soite)

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia on tehty 0-17-vuotiaista lapsista Halsualla 2018 vuonna 5,4% (87 lkm) vastaan-
vanikdisestd vdestostd, kun vuonna 2017 osuus oli 4,7% (53 Ikm). Kehittamisndkokulmat on nostettu yhtei-
sesti Halsua-Kaustinen-Veteli-alueen kanssa: enemman yhteistd dialogia lastensuojelun ja sivistystoimen
vadlille. Lastensuojeluilmoituksen osalta pitdisi saada kuittaus vastaanotosta. Lastensuojeluilmoituksen teon
jalkeen ei tiedda mita on perheen kanssa tehty. Varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun yhteistydssa tekema
yhteistydlomakkeen kadytto on jaanyt pois. Hyvat toimintamallit eivat pysy ylla tai paattyvat. Koulun ja lasten-
suojelun kanssa on hyvaakin yhteisty6ta, mutta silloin tilanteen ovatkin jo liian pitkdlla. Enemman ennalta-
ehkaisevaa tyota sosiaalipuolen kanssa. Lapset puheeksi-neuvonpito voisi tuoda hyvaa runkoa yhteistyohon
myds lastensuojelun kanssa.

YHDYSPINTATYO: YHTEISTYO SIVI-SOTE-JARJESTOT (yhteiseni kirjauksena Halsua, Kaustinen ja Veteli)

Varhaiskasvatuksessa ryhmakoot ovat suurentuneet, lapset tekevat pitkid hoitopdivia ja levottomuus on li-
sdantynyt. Myo6s alueen perheneuvola tunnistaa lasten levottomuuden lisddntymisen haasteet. Erityisesti
pienten lasten osalta korostuu tunnetaitojen tarve, johon tulisi nyt panostaa. Levottomuus on nakynyt myo6s
alaluokilla. Leikin rooli turvallisena opetteluna erilaisiin tilanteisiin ja rooleihin on vahentynyt, ja tdma on
huolestuttavaa. Aikuisilla on mahdollisuus tukea lasten leikin kautta oppimista, jossa myds aikuinen paasee
kokemaan, miten lapsi nakee ja ymmartaa asioita. Tassa on mahdollisuus myds hyddyntaa digi-valineita.

Pajalan tyontekijat (lastensuojelu) ovat jarjestaneet kerhoja, jos lapset/nuoret eivit ole I6ytdneet itselleen
sopivaa toimintaa/kerhoja. Vanhemmuutta tukee lapset puheeksi- menetelm3, jossa kdydaan lapi perusasi-
oita. Perhekeskustoiminta ei ole vield konkretisoitunut. Tarvitaan enemman yhteista koordinointia ja syste-
maattista toimintaa perheen ja vanhemmuuden tuen toteuttamiseksi. Lapsiperheiden palveluohjauksessa
vield kehitettavaa, silla edelleen joutuu odottamaan apua perheelle. Aikaisempi reppu-tiimi toimi hyvin, ja
siksi seka lapsiperheiden palveluohjauksen kuin myds lapset puheeksi neuvonpitojen tulisi toimia yhta hyvin.
Henkildston vaihtuvuus alueella, erityisesti sosiaalipuolen, hankaloittaa yhteisty6ta ja verkoston toimivuutta
(alueellinen toiminta rakentuu eritavoin kuin esimerkiksi Kokkolassa).

Tiedolla johtamisen tueksi tulisi |16ytya tietoalusta/-pohja, jota helposti hyodyntad lasten, nuorten ja perhei-
den hyvinvoinnin osalta. Yhteiselld koordinoinnilla tulisi tehostaa erilaisten jo olemassa olevien materiaalien,
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nettisivujen ja toimintamallien (kuten www.mielenterveystalo.fi ja www.lastentalo.fi) kdyttoa sivistyksen,
Soiten ja jarjestdjen toimijoiden keskuudessa.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Seuranta ja arviointi toteutetaan alueellisena Halsua, Kaustinen ja Veteli yhteistyona seka kuntien hyvinvoin-
tikertomuksien —ja suunnitelmien arvioinnin osalta. Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvointikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan,
jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-yhteistyoryhmalle toteuttamisen yldtason ohjausta,
seurantaa ja arviointia varten.

VETELIN KUNTA

PERUSTIETOJA VUODELTA 2018 (tilastokeskus)

Vaesto 31.12.2018 3 166

Alle 15-vuotiaiden osuus % 15,9% (504 lkm)

Perheitd, joissa lapsia (perheiden Ikm) 287, joista 43 yksinhuoltajaperheita
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 133 [km

ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 191 lkm

10-14-vuotiaat 180 lkm
15-19-vuotiaat 160 lkm
20-24-vuotiaat 135 Ikm
Yhteensa: 799 lkm
Arvio koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolella olevista 15-28- | 18-30 (4,6-7,6%)
vuotiaista nuorista nuorisotilastot.fi

Kasittely on tehty yhteisessa HaKaVe-LAPE-tyoryhmassa (Halsua, Kaustinen ja Veteli).

Tarkastelussa ovat olleet kouluterveyskyselyn kuntakohtainen tulos vuodelta 2017 verraten tulokseen vuo-
delta 2019 seka LTH-tutkimuksen osalta on vuoden 2018 tulos koko alueelta Toholampi, Lestijarvi, Kannus,
Kaustinen, Halsua ja Veteli. Vetelista osallistuneet perheet LTH:ssa: 8 perhettd, kattavuus 42% ikaryhmasta
4-vuotiaat.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (karki)

Alakoululaisista Tuntee usein itsensa yksindiseksi 3% ja ylakoululaisista 11 % (nousua edellisesta 5%). Pien-
ten lasten (4v, LTH) tuloksissa Kokeeko lapsi tulleensa kiusatuksi kotona, hoidossa tai vapaa-ajalla veteli-
ldisten 4-vuotiaiden osuus oli 13% korkeampi koko maan tulokseen verrattuna. Alakoululaista 10,6 % koki
tulleensa Koulukiusatuksi vahintaan kerran viikossa (kasvua yli 5%); ylakoululaisista tulosta ei saatavilla. YIa-
koululaisista 71% kokee, etta heita ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana. Perusopetuksessa
on kaytossa Kiva Koulu -toimintamalli. Lukuvuodelle 2019 — 2020 oppilashuolto on kaynnistanyt koko luku-
vuoden kestavan teema: Meidan koulussa on hyva olla, jolla pureudutaan ko. problematiikkaan kuukausita-
solla toiminnallisin menetelmin. Kiusaaminen liittyy vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin, joihin tyostamiseen tu-
lisi panostaa entista enemman. Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa on kdytossa Askeleittain-ohjelma
(tunnetaidot). Kuraattori ja vapaa-aikasihteeri ohjaavat aktiivisesti lapsia ja nuoria kerhotoimintaan. Harras-
tustoimintaa on lisatty jarjestamalla mm. nuorille mopokerho. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Arvioidaan
kaytossa olevan koulukiusaamisen ennaltaehkdisemisen ja puuttumisen toimintamalli ja tehdaan muutoksia
nykyiseen kaytantéon, milla sitoutettaisiin tiiviimmin kaikki oppilaat ja koulutydntekijat koko yhteisén hyvin-
voinnin edistamiseen. Teemapaivien/-kuukausien toteuttamista jatketaan suunnitellusti ja koulun ulkopuo-
lisia ammattilaisia kutsutaan kouluvierailuille ja vanhempainiltoihin. Askeleittain-ohjelma otetaan nykyista
suunnitellummin kayttoon. Matalan kynnyksen kerhotoimintaa kehitetdan edelleen, talla mm. ennaltaeh-
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kdistddn syrjaytymista. Kunnan hyvinvointisuunnitelmassa nostetaan esille kunnan monipuoliset liikunta-
mahdollisuudet. Nuorisotoimi jarjestda oman kunnan alueella ja alueellisesti erilaisia tapahtumia ja kilpailuja,
joihin kaikilla nuorilla on mahdollisuus osallistua. Nuorisotilojen toimintaa kehitetddn yhteistydssa nuorten
ja alueen yhdistysten kanssa.

OSALLISUUS KASVUYHTEISTOISSA JA PALVELUISSA (kirki)

Alakoululaisista 1,6 % Ei koe olevansa tarked osa koulu- ja luokkayhteisoa ja yldkoululaisten kohdalla 14,5.
Yldkoululaisista 88 % kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun. Osallisuuden tahtotila on
hyva seka nuorilla etta aikuisilla. Huomattavaa on, etta osallisuus korostuu merkittavasti niin varhaiskasva-
tus- kuin opetussuunnitelmassa. Yhteisollisyyden rakentamisessa on tarkeaa huomioida erilaiset lapset ja
nuoret. Osallisuutta kunnassa on edistetty mm. nuorisovaltuuston ja ylakoululaisten liikunta-akatemian
kautta, kuntalaisten toiveita kuulemalla palvelujen jarjestamiseen liittyen (esim. liikuntakeskus, monitoi-
miareena, nuorisotilat, lukiokoulutuksen kdynnistdminen) ja jarjestamalla vuosittain nuoret ja paattajat koh-
taaminen. Jokaisessa kunnan paattavassa elimessa on mukana nuorten edustaja. Vapaa-aikasihteeri vierailee
vuosittain kaikilla luokilla ja esittelee Vetelin harrastuskalenteria seka kuuntelee lapsia ja nuoria harrastus-
toiveisiin ja tapahtumiin liittyen. Nuorisotydttdmyys on laskenut ja jatko-opiskelupaikan saa 100 % yldkoulun
paattaneista. Etsiva nuorisotydn merkitys ennaltaehkaisevan tyon nakokulmasta yldakoululaisten kanssa on
tarkea. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Kunnassa jatketaan etsiva nuorisoty6ta ja tydpajatoimintaa (nuoret
aikuiset), kehitetdan osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ja pidetdan kiinni vuosittaisesta nuoret ja
paattdjat tapaamisesta. Nuorpave:ssa tehddan suunnitelmallista ty6ta nuorten hyvinvoinnin ja osallistamisen
eteen. Tehdaan lapsivaikutusten arviointeja paatdksentekoprosesseihin liittyen ja panostetaan osallisuutta
lisddviin toimintamalleihin.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

LTH-tutkimustuloksissa (tulokset yhteisena alueelle Toholampi, Kannus, Lestijarvi, Kaustinen, Halsua, Veteli)
Kysymyksessa Lapsen perhe syo yhteisen aterian paivittdin —vastanneiden maara on 1% heikompi muun
maan vastaavaan lukuun verrattuna. 5% alueen vanhemmista tuntee itsensa yksindisemmaksi muun maan
vastaavaan lukuun verrattuna ja taalla vanhemmista n. 2 % enemman koko maan lukuun verrattuna kokee
olevansa itseensa tyytymattomia vanhempana (LTH-tutkimus 2018). TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Panos-
tetaan varhaiskasvatukseen ja perheiden palveluihin. Varhaiskasvatusta tarjotaan eri puolilla kuntaa, mah-
dollisimman ldhelld perheitd. Kunnassa on linjattu, ettd Lapset puheeksi -menetelmaa tarjotaan varhaiskas-
vatuksessa 4 — 5 -vuotiaiden lasten perheille ja tarpeen mukaan myds pienempien lasten perheille. Perus-
opetuksessa Lapset puheeksi menetelma otetaan kadyttoon alakoulussa koulukuraattorin toimesta (kohde-
ryhmé/ ika vield kunnassa linjaamatta) ja ylakoulussa tavoitteena on keskustelun tarjoaminen 7. luokkalais-
ten huoltajille koulukuraattorin ja kouluterveydenhoitajan toimesta. Vetelin sivistystoimessa on useita
nepsy-valmentajia, joka myos tukee lapsia, nuoria ja perheita; ylipadtadan vanhemmuutta. Aamu- ja iltapaiva-
kerhon jarjestaminen helpottaa lapsiperheiden arkea. Tavoitteena on toimivan yhteistyén rakentaminen
perhekeskuksen/Soiten kanssa lapsiperheita tukien ja ennen kaikkea ennaltaehkaisevésti vaikuttaen asioiden
kulkuun. Tavoitekirjauksia 16ytyy kohdasta: yhdyspintatyo.

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Alakoululaisilla tupakointikokeiluja on ollut hieman enemman edelliseen kyselyyn verrattuna (tulos 4,6%).
Ylakoululaisista paivittain tupakoi 9,3 % (nuuskaamisesta ei ollut tietoa saatavilla). Yldkoululaisista 9,4 % vas-
tasi olevansa Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (ei muutosta vuoteen 2017). Kysymykseen Ko-
keilut laittomia huumeita ainakin kerran ja kokeillut kannabista ainakin kerran - tietoa ei ollut saatavilla.
Hyvadksyy ikdisilladn marihuanan (kannabiksen) polttamisen - vastanneiden maara on ylakoululaisten koh-
dalla 17,3% ja Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita - vastanneiden maara on noussut +11,9%
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(tulos 26,4%). Kunnassa tehdaan yhteisty6ta Ehyt ry:n kanssa ja luennoitsijoina on ollut mm. Kondis ry:n
edustajia, kokemusasiantuntijoita ja poliisi. Keski-Pohjanmaalla on nahtavissa trendi, jonka mukaan tupakan
ja alkoholin kokeilu/kayttd on vahentymaan pain, mutta asenteet nuuskaan ja huumeisiin (1ahinna kannabis)
ovat mydnteisempia ja niiden saatavuus koetaan helpoksi. Koko maakunnassa kiinnitetdaan erityisesti huomio
ennaltaehkaisevaan paihdetyohon ja sen alueelliseen koordinointiin. Alakoululaisten kokema koulustressi
on lisddntynyt +21,3% (tulos 53%) ja mielialaan liittyvat ongelmat ovat lisddntyneet +6,9% (tulos 17,7%). Kes-
kusteluvaikeudet vanhempien kanssa on vahentyneet. Yldkoululaisista 13,4 % koki koulu-uupumusta ja 19%
kohtalaista tai vakavaa ahdistuneisuutta. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa oli 47%:lla. Lasten ja
nuorten kohdalla tarvitaan enemman tukea itsesaatelytaitoihin ja pitkdjanteisyyteen. Sosiaalisen median vai-
kutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin tulisi selvittaa ja tietdmysta ja keinoja asian kasittelyyn tarvitsevat
niin lapsi, nuoria, vanhempi kuin ammattilaisetkin (esim. millaisilla sovelluksilla vanhemmat ja lapset voisivat
yhdessa sopia rajoja adlypuhelimen sovelluksille ja kdytoélle (screentime, familylink jne.). TAVOITEET JA TOI-
MENPITEET: Ennaltaehkadisevaa paihdetyota toteutetaan mm. vaikuttamalla asenteisiin, jakamalla tietoa
paihteista ja hyodyntamalla maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yhteistydssa Soiten kanssa. Tar-
kemmat tiedot |0ytyvat alueellisesta mielenterveys- ja paihdestrategiasta 2020-2024. Kunnan hyvinvointi-
suunnitelmaan on kirjattu, ettd panostetaan henkisen hyvinvoinnin palveluihin. Hyvinvoinnin osalta kun-
nassa kannustetaan aktiiviseen liikkumiseen, jolla tuetaan kaikenikaisten mielenterveytta ja virkeytta. Posi-
tiivisen pedagogiikan keinoin on tarkea vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin.

OPPILAS- JA OPISKELUAHUOLTO

Ala- ja ylakoululaisista 42% kokee, etta heillda on mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista. Vetelissa tyoskentelee 100 %:lla tydajalla toistaiseksi voimassa olevassa tydsuhteessa
koulukuraattori. Halsua ostaa 2 paivaa kuukaudessa Vetelin koulukuraattoripalvelua. Vastaavan kuraattorin
palvelu on jarjestetty alueellisesti yhteistydsopimuksella Toholammin kunnan kanssa. Kunnan hyvinvointi-
kertomuksessa ja —suunnitelmassa nostetaan esille koulupsykologipalveluiden saatavuuden haasteet (osto-
palvelusopimus 2 paivaa/kuukaudessa). Lapset puheeksi -menetelmi ja ratkaisukeskeinen nepsy-valmennus
tuovat tahan kuitenkin hyvia lisdtydkaluja. Yhteistyo kuraattoreiden, opojen, etsivd nuorisotyon, toisen as-
teen koulutuksen seka Soiten ammattilaisten kanssa luovat hyvan mahdollisuuden yhteistydn kehittamiseen
ja ennaltaehkéisevaan tyohon.

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkilostomitoitus

Kuraattorit (kunta) 1 (100 % tyoaika) Suositus:
Ammattijarjesto Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteis6d, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta) 2 paivaa/kuukausi Suositus:
Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi
Kouluterveydenhoitajat Nykyinen resurssi=0,6htv | Suositus:
(soite) TARVE 0,6htv Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopdivdinen koulutervey-
kouluth 377/0.6 denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyovuotta kohti. (THL)
Koululdakarit (soite) Ei maaritelty Suositus:

Kokopaivaista koululadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon 1ddkarilld olla yksi tyopdiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia vuonna 2018 tehtiin 0-17-vuotiaista lapsista Vetelissa 47 kpl ja vuonna 2017 28
kpl. Halsuan, Kaustisen ja Vetelin kutien yhteisena tavoitteena on lisdta yhteista dialogia lastensuojelun ja
sivistystoimen valille niin varhaiskasvatuksen kuin perusopetuksen osalta. Lastensuojeluilmoituksesta toivot-
taisiin kuittausilmoitusta, jotta tiedetdan asian vastaanotetun ja kasittelyn kaynnistyvan. Toimintamallia las-
tensuojelun kanssa tehtavasta yhteistyosta tulee kehittaa ja parantaa, jotta tilanteisiin pystyttaisiin puuttua
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mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Painopiste tulisi siirtdd enemman ennaltaehkaisevdan tyohon. Lap-
set puheeksi-neuvonpito on yksi menetelma, jota myos tassa voisi hyodyntaa.

YHDYSPINTATYO: YHTEISTYO SIVI-SOTE-JARJESTOT (yhteisena kirjauksena Halsua, Kaustinen ja Veteli)
Varhaiskasvatuksessa on nahtavilla lasten levottomuus, joka on lisdantynyt viime vuosina; myos alueen per-
heneuvola tunnistaa lasten levottomuuden lisddntyneet haasteet. Tunnetaitoihin panostaminen varhaiskas-
vatuksessa ja vield perusopetuksessakin on ensiarvoisen tarkeaa. Leikin merkitysta tulee korostaa; siina voi
turvallisesti opetella erilaisia tilanteita ja rooleja. Aikuinen voi tukea ja rikastaa leikkia ja samalla han paasee
kokemaan, miten lapsi ndkee ja ymmartaa asioita. Tassa on mahdollisuus ajoittaiseen digi-valineiden hyo-
dyntamiseen.

Pajalan tyontekijat (lastensuojelu) ovat jarjestaneet kerhoja lapsille/nuorille, jotka eivét ole 16ytineet itsel-
leen sopivaa toimintaa/kerhoja. Vanhemmuutta tukevaa Lapset puheeksi- menetelmé& on hyvéa tydkalu per-
heen arjen tukemisessa. Perhekeskustoiminta konkretisoituu ajan kanssa, mutta ylipdataan tarvitaan yh-
teista koordinointia ja systemaattista toimintaa perheen ja vanhemmuuden tuen toteuttamiseksi. Lapsiper-
heiden palveluohjauksessa on viela kehitettdavaa. Aikaisemmin toimineen reppu-tiimi tilalle kehitetyt toimin-
tamallit hakevat vield muotoaan. Henkiloston vaihtuvuus alueella (erityisesti sosiaalipuoli) hankaloittaa yh-
teistyota ja verkoston toimivuutta (alueellinen toiminta rakentuu eritavoin kuin esimerkiksi Kokkolassa).

Tiedolla johtamisen tueksi tulisi 6ytya tietoalusta/-pohja, jota eri tahot pystyisivat hyddyntamaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin kysymyksissa. Yhteiselld koordinoinnilla tulisi tehostaa erilaisten jo ole-
massa olevien materiaalien, nettisivujen ja toimintamallien (kuten www.mielenterveystalo.fi ja www.lasten-
talo.fi) kdyttoa sivistyksen, Soiten ja jarjestdjen toimijoiden keskuudessa.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Seuranta ja arviointi toteutetaan alueellisena Halsua, Kaustinen ja Veteli yhteistydna seka kuntien hyvinvoin-
tikertomuksien —ja suunnitelmien arvioinnin osalta. Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvointikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan,
jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-yhteistydoryhmalle toteuttamisen yldtason ohjausta,
seurantaa ja arviointia varten.

PERHON KUNTA

PERUSTIETOIJA (tilastokeskus)

Vdesto 31.12.2018 2825

Alle 15-vuotiaiden osuus % 26,1% (736 Ikm )

Perheit4, joissa lapsia (perheiden lkm) 283, joista 43 yksinhuoltajaperheita
Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset 0-4-vuotiaat 225 Ikm

ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat) 5-9-vuotiaat 253 lkm

10-14-vuotiaat 258 lkm
15-19-vuotiaat 205 lkm
20-24-vuotiaat 120 Ikm
Yhteensa: 1061 lkm
Arvio koulutuksen ja tyéelaméan ulkopuolella olevista 15-28- | 23-38 (5.5 - 9.1 %)
vuotiaista nuorista nuorisotilastot.fi

Suunnitelma laadittu kunnanhallituksen paattamassa hyvinvointityéryhmassa (18.12.2017, 289§) ja kun-
nan LAPE-ty6ryhmassa.

YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (kirki)
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Alakoululaisista Tuntee usein itsensa yksinaiseksi 2,5% ja ylakoululaisista 15,7 %. Alakoululaista 9,9 % koki
tulleensa Koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa. Ylakoululaisista 75,5% vastasi Ei ole kiusattu koulussa
lainkaan lukukauden aikana. Kunnassa on KiVa-koulu kaytossa, lapset puheeksi-koulutus tyontekijoille var-
haiskasvatus ja koulu, on nostettu myds tavoitteeksi valtuuston hyvaksymaan hyvinvointisuunnitelmaan.
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: varhaisen tuen malli, oppilaitosyhteistyd, varhaiskasvatuksen kehittami-
nen.

OSALLISUUS KASVUYHTEISTOISSA JA PALVELUISSA (karki)

Alakoululaisista 1,3 % Ei koe olevansa tarkea osa koulu- ja luokkayhteiséa. Ylakoululaisista 60,4% Kokee
olevansa tarkea osa luokkayhteisoa ja 78,3 % Kokee pystyvdnsa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun.
Osallisuutta kunnassa on edistetty seuraavien kautta: KiVa-koulu, tutor-oppilaat, liikkuva koulu-hanke, nuo-
risovaltuuston kuuleminen. Huomioidaan erityisesti lasten ja nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja liikkuntaa
heidan arjen ymparistdissaan, kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa, kerhoissa ja harrastuksissa. Jokaisella
lapsella tulisi olla ainakin yksi ystava ja harrastus, jossa han kokee osallisuutta, hyvaksyntda seka onnistumi-
sia. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: hyvinvoiva ja aikaisempaa terveempi nuoriso ja nuoret aikuiset, jotka
kykenevat opiskelemaan, tekemaan tyota ja suoriutumaan varusmies-tai siviilipalveluksesta. Korostetaan
positiivista ajattelua ja luottamuksellista asennetta tulevaisuuteen ja paikkakunnan mahdollisuuksiin. Ol-
laan aktiivisia ja uudistetaan seka kehitetdaan mm:. liikkunta-ja nuorisopalveluiden tuottamista. Avainase-
massa on laaja yhteistyo perheiden, koulujen, perhetydn, nuorisotyon ja kolmannen sektorin valilla.

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (kéarki)

Kunnassa on lapsiperheiden ja vanhemmuuden tueksi vasu-keskustelut paivahoidossa, perhetori ja vertais-
tukiryhmat. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Tuetaan perheita heiddn kasvatusty6ssaan ja pyritdan ennalta-
ehkdisemaan oikein mitoitetuilla, pienilldkin tukitoimilla perheiden jaksamistaan erityisesti ennakoitavissa
olevissa kuormittavissa elamantilanteissa.

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Alakoululaisilla tupakkaa on kokeillut vahintadn kerran 21% ja nuuskaa on kokeillut vahintaan kerran
8,6%. Ylakoululaisista paivittdin tupakoi 13,5 % (nuuskan kaytosta ei tietoa saatavilla). Ylakoululaisista ei
tietoa saatavilla seuraavista tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran, kokeillut kannabista ainakin kerran, hyvaksyy ikaisilldaan marihuanan (kannabiksen) polt-
tamisen. Yldkoululaisista 35,3% on vastannut Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita.
Ennaltaehkaisevasti kunnassa toimenpiteina: asioiden ottaminen puheeksi, tiedon lisédminen, koulupolii-
sikdaynnit. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Paihdeongelman vahentdaminen ja ennaltaehkdiseminen, huomi-
oiden kaikki erilaiset riippuvuudet, huolehtimalla nuorisotyon ja paihdetyon resursseista. Tata tavoitellaan
yhteisollisesti kaikessa lasten, perheiden ja kuntalaisten kohtaamisissa, kunnan ja kolmannen sektorin vies-
tinndssd, myos sosiaalisessa mediassa. Ennaltaehkadisevana paihdetyota toteutetaan mm. vaikuttamalla
asenteisiin, jakamalla tietoa paihteista ja hyddyntamallda maakunnallisesti koordinoitavia toimintamalleja yh-
teistydssa Soiten kanssa. Tarkemmat tiedot [6ytyvat alueellisesta mielenterveys- ja pdihdestrategiasta 2020-
2024.

OPPILAS- JA OPISKELJUAHUOLTO
Alakoululaisista 49,4% ja ylakoululaisista 55,3% kokee, etta heilld on mahdollisuus keskustella koulussa ai-
kuisen kanssa mielta painavista asioista

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkilostomitoitus

Kuraattorit (kunta) 1 koulukuraattori, oppi- | Suositus:
lasmaara 578, alakoulut
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(3), ylakoulu ja lukio. Li-
saksi Kpedun ammat-
tiopiston Perhon yksikon
oppilaat.

Ammattijarjest6 Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteis6a, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon
osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.

Koulupsykologit (kunta)

ostopalveluna

Suositus:
Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi

Kouluterveydenhoitajat
(soite)

Nykyinen resurssi=
lhtv (-0,2)

TARVE 1,2 htv
kouluth 470/ 0.8
opiskelu th 186/ 0.3

Suositus:

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivainen koulutervey-
denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyovuotta kohti. (THL)

Koululaakarit (soite)

Ei maaritelty

Suositus:

Kokopaivaista koululddkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon laakarilla olla yksi tyopaiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluilmoituksia vuonna 2018 tehtiin 0-17-vuotiaista lapsista Perhossa 79 kpl (6,1% vastaa-
vanikdisesta vaestosta). Kunnassa yhteistyo lastensuojelun kanssa on toimivaa, mutta ennalta ehkaisyyn ei
ole riittavasti aikaa. Matala kynnys ilmaista huoli esim. lapsesta.

LAPE-YHTEISTYO, SIVI-SOTE YHDYSPINTA
Lasten ja nuorten hyvinvointityon osalta kunnassa toivotaan enemman yhteistd suunnittelua ja kertomista
puolin ja toisin mita tehty. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman aikana on kunnassa jarjestetty Lapset
puheeksi-koulutus ja jarjestetdan edelleen, perhetori on aktiivisessa kaytossa sekd nepsy-vertaistukiryhma

vanhemmille.

SEURANTA JA ARVIOINTI

Hyvinvointisuunnitelmaa seuraa ja arvioi LAPE-ty6ryhma ja hyvinvointitydryhma. Kunnat ja Soite huomioivat
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvointikertomuksessa ja —hyvin-
vointisuunnitelmassaan, jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-yhteisty6ryhmille toteut-
tamisen ylatason ohjausta, seurantaa ja arviointia varten.

KRONOBY KOMMUN / KRUUNUPYYN KUNTA

PERUSTIETOJA (tilastokeskus)

Vdest6 31.12.2018

6509

Alle 15-vuotiaiden osuus %

17,5% (1139 lkm )

Perheit4, joissa lapsia (perheiden lkm)

690, joista 64 yksinhuoltajaperheita (9,27%)

Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset
ikaryhmittdin (0-24-vuotiaat)

0-4-vuotiaat 318 Ikm
5-9-vuotiaat 395 lkm
10-14-vuotiaat 424 lkm
15-19-vuotiaat 392 lkm
20-24-vuotiaat 318 lkm
Yhteensa: 1847 lkm

vuotiaista nuorista

Arvio koulutuksen ja tyoeldaman ulkopuolella olevista 15-28-

24-40
(2.5-4.2%)

Vialfardsplanen for barn- och unga ar uppgjord i Kronobys LAPE-grupp. Planen har dven behandlats i Kronobys
tjanstemannagrupp for valfardsarbetet.
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YKSINAISYYS JA KIUSAAMINEN (karki)
Ak 4-5: Kanner sig ensam 2,9 % och Har mobbats minst en gang i veckan 4,3 %
Ak 8-9: Kinner sig ensam, 8,3% och Har mobbats minst en gang i veckan 5,3%
Gymnasiet: Kdnner sig ensam 8,6 % och Har mobbats minst en gang i veckan 0%
Mobbningsforebyggande arbete sker fortlopande i den dagliga verksamheten. Handlingsplaner for motarbe-
tande av mobbning finns i alla stadier inom smabarnspedagogik, férskola, grundlaggande utbildning och gym-
nasiet.
e Handlingsplan mot vald, mobbning och trakasserier fér arskurserna 1-9 och gymnasiet.
e Handlingsplan foér forebyggande av mobbning och trakasserier inom smabarnspedagogik och for-
skola.

| Adalens skola, arskurserna 7-9, har en skolcoach anstillts for att forebygga mobbning och ensamhet bland
eleverna. Skolcoachen ror sig bland eleverna, vilket gor det Iatt att skapa kontakt. Vanelevs- och tutor- och
fadderverksamhet ordnas i samtliga skolor.

Forsamlingens barn- och ungdomsverksamhet ordnar bl.a. Sportdax och ungdomssamlingar regelbundet.
TAVOITTEET JA TOIMENPITEET:

Att effektivt fortsatta motarbeta all form av mobbning och vidareutveckla det forebyggande arbetet. Malet
ar, att kommunens barn och unga ska kdnna sig trygga i sin vardag och att de upplever att de omges av ett
tillrackligt antal, likasa trygga, vuxna. En konkret malsattning ar att en skolcoach ska finnas permanent vid
Adalens skola, &rskurs 7-9.

OSALLISUUS KASVUYHTEISTOISSA JA PALVELUISSA (karki)

Ak 4-5: Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen 5,3%

Ak 8-9: Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen 16,7% och
Kanner att kan paverka sitt eget liv 81,3%

Gymnasiet: Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen 3,8%
och Kanner att kan paverka sitt eget liv 92,4%

| kommunen finns foljande grupper, verksamheter och aktiviteter: Ungdomsfullmaktige, elevrad, elevkars-
styrelse, mandagsmoten, matrad, mediarad, vanelever, tutorer, fadderelever och Kaikukort. Klubbverksam-
het inom idrott och kultur, t.ex. Powerclub och Rennox. Forenings- och forsamlingsverksamhet, t.ex. scouter
och 4H.

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET:

Vi vill att vara barn och ungdomar skall vara vdlmaende och aktiva. Genom férdomslost sektorévergripande
samarbete skapar vi forutsattningar for vara barn och ungdomar att vaxa till positiva och ansvarskdnnande
individer. Vi vill att vara barn och ungdomar kdnner en tilltro till sin hemort och dess framtida mojligheter,
och att de dven ser positivt pa sin egen framtid och majligheter. Nyckelordet ar samarbete!

(PIKKU) LAPSIPERHEIDEN JA VANHEMMUUDEN TUKI (karki)

FHille ar ett interaktionsprogram mellan barn och foréldrar och anvands i aldern 4-6 ar.

Personal utbildas i FBT-metoden (Fora barnen pa tal). Metoden har tagits i bruk inom socialservicen och hél-
sovarden och den anvédnds sa smaningom dven inom smabarnspedagogik, forskola och grundldggande ut-
bildning samt forsamlingens barn- och ungdomsverksamhet.

Mangprofessionella barnteam traffas regelbundet inom smabarnspedagogiken.

Smidigt samarbete mellan olika sektorer och lagtroskel vad géller t.ex. konsultation.

"Voimaperheet” for familjer med barn i 4-arsaldern. Férsamlingens foraldra-barngrupp och dagklubbsverk-
samhet. Familjeskoj med fri lek for barnfamiljer.

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET: Vi stoder familjerna i deras fostran av barnen och ar aktiva inom férebyg-
gande arbete, for att forebygga att problem uppstar. Vid problem i hemmen behéver troskeln vara lag for att
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fa hjalp. Hjalpinsatserna behoéver inte vara stora atgarder, men de behover finnas till handa vid ratt tidpunkt.
Detta innebar tillrackligt tidigt ingripande och bra férebyggande arbete.

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Ak 4-5:

Rokt ndgon tobaksprodukt eller e-cigaretter minst en gang 2,9%

Har anvant snus atmistone en gang 2,9%

Skolstress 30,1%

Problem med anknytning till sitt humor under de senaste tva veckor 18,7 %

Ak 8-9:

Roker dagligen 2,3% och Anvander snus dagligen 8,5%
Ordentligt berusad minst en gang i manaden 3,9%

Har provat olagliga droger atminstone en gang 3,8%

Har provat cannabis &tminstone en gang 3,1%

Latt att skaffa droger den egna orten 22,9%

Godkanner rékning av marijuana (cannabis) bland jamnariga 6,1%
Skoltrotthet 22,9%

Mattlig eller svar angest 14,6%

Gymnasiet:

Roker dagligen 0% och Anvénder snus dagligen 6,7%

Ordentligt berusad minst en gang i manaden 4,8 %

Har provat olagliga droger atminstone en gang 0%

Har provat cannabis atminstone en gang 0%

Latt att skaffa droger den egna orten 33,3 %

Godkanner rokning av marijuana (cannabis) bland jamnariga 3,8 %
Skoltrétthet 9,7%

Mattlig eller svar angest 6,7%

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET:

Malet &r att minska pa drog och rusmedelsanvandning bland barn och ungdomar i kommunen. Fér att lyckas
med detta behover olika aktérer samsynt féra en aktiv dialog med barnen och ungdomarna om droger och
rusmedel.

Power Club, drog- och rusmedelsforebyggande planer i skolorna

samarbete med polisen och olika féreningar

forelasningar och temadagar i skolorna

Kronoby behover aktivt jobba for att forverkliga den regionala planen for mental hdlsa och rusmedel
2020-2024

Ansvariga kuratorn deltar i uppgorandet av rusmedelsplan inom styrgruppen for regional elevhalsa i
Jakobstadsnejden

Rennox — ma bra grupper ordnas for gymnasiestuderanden

Projektet Nuorten Aku genomférs i samarbete med ungdomspsykiatrin vid MOCS

Elevhalsoarbete i aktivt samarbete med specialistvard och atstorningskliniker

OPPILAS- JA OPISKELIJAHUOLTO
Ak 4-5: Mgjlighet att prata med en vuxen i skolan om sddant som tynger sinnet 47,9 %

Ak 8-9:

Majlighet att prata med en vuxen i skolan om s&dant som tynger sinnet 45,5 %

Gymnasiet: Mgjlighet att prata med en vuxen i skolan om sadant som tynger sinnet 63,5 %

Oppilas- ja opiskelijahuollon henkilostomitoitus
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Kuraattorit (kunta) 1,5 kuratorer pa totalt 977 | Suositus:
elever och studerande. Ammattijarjest6 Talentian linjaus/suositus korkeintaan kolme koulu-
yhteis6a, yhteenlaskettu oppilasmaara n. 600 oppilasta. Yksilotyon

74 i férskola, 694 i 8k 1-9, osalta enimmaismaarana 40 oppilasta.

174 i gymnasiet och 35 i

Base Camp.
Koulupsykologit (kunta) En psykolog pa totalanta- | Suositus:
let 1284 barn, elever och | Psykologiliiton suositus 600—800 oppilasta/ koulupsykologi
studerande.
Kouluterveydenhoitajat 1,6 skolhdlsovardare i | Suositus:
(Soite) kommunens skol- och stu- | Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivdinen koulutervey-
derande-halsovard. denhoitaja 600 koululaista kohti. Oppilasmaara on laskennallinen eli
oppilasmaara yhta terveydenhoitaja henkilotyévuotta kohti. (THL)
Koululdakarit (Soite) Ei maaritelty. Suositus:

Kokopaivaista koululadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 koulu-
laista tai kouluterveydenhuollon ladkarilla olla yksi tyopaiva viikossa
500 oppilasta kohti. (THL)

LASTENSUOIJELU

0 - 17-ariga barn om vilka en barnskyddsanmalan gjorts, av befolkningen i samma alder 1,5%.

Soites barnskydds- och familjestédstjanster har Signe-teamet som skoter Kronoby kommun. Signe-teamet
bestar for narvarande av omradesservicechef, tva socialarbetare, en socialhandledare, en familjehandledare
och en familjeterapeut.

LAPE-YHTEISTYO, SIVI-SOTE YHDYSPINTA

LAPE-gruppen sammantrader regelbundet och arbetar med aktuella fragestéllningar. Bildningschefen ar
medlem i Soite-kommunernas gemensamma styrgrupp for LAPE-arbetet. Kronoby hor till Soite, men samar-
betar dven en hel del soderut, t.ex. Jakobstad och Vasa, av sprakliga skidl. Kommunen &r till storsta delen
svensksprakig och det ar mycket viktigt att trygga svensksprakig service.

SEURANTA JA ARVIOINTI

LAPE-gruppen, elevvardens styrgrupp, tjanstemannagruppen for valfardsarbetet, och andra sammansatt-
ningar, foljer kontinuerligt upp och utvecklar det arbete som utfors for barns och ungdomars val i kommunen.
Kunnat ja Soite huomioivat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vuosittain seurattavassa hyvinvoin-
tikertomuksessa ja —hyvinvointisuunnitelmassaan, jotka lasten ja nuorten osalta saatetaan tiedoksi LAPE-
yhteistyoryhmaille toteuttamisen yldtason ohjausta, seurantaa ja arviointia varten.
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LITTEET

LIITE 1. ALUEKOHTAISET INDIKAATTORIT VUODELTA 2017 JA 2019

ALUEKOHTAISET INDIKAATTORIT VUODELTA 2017

HYVA TILANNE

TYYDYTTAVA TILANNE

Liikkuminen (4v, ylakoulu, lukio, am-
mattikoulu)

Yksindisyys ja kiusaaminen (yldkoulu)
Harrastaminen (2.aste)

Riittava apu kouluterveydenhuollosta
(2.aste)

Kiusaaminen (2.aste)

Vanhempien liiallisesta alkoholin kdytosta
aiheutuva haitta

Vanhempien erojen aiheuttamat haitat lap-
sille

Lasten ja nuorten kokema vékivalta (yla-
koulu, ammattikoulu)

Luvattomat poissaolot (ylakoulu, ammatti-
koulu)

Osallisuus ja vaikuttaminen (lukio)
Ylipaino (yldkoulu, 2.aste)

Tervehampaisten osuus (12v)

Kiusaaminen (4v)

Yksinaisyys (2.aste, pikkulasten
vanhemmat)

Keskusteluvaikeudet
vanhempien kanssa (ylakoulu, 2.aste)

Kiinnittyminen kouluun (yldkoulu, 2.aste)
Paihteiden kaytto (ammattikoulu)
Koulu-uupumus ja ahdistuneisuus (2.aste)

Riittdmaton tuki ja apu oppilas- ja opiske-
luhuollossa (yldkoulu, 2.aste)

ALUEKOHTAISET INDIKAATTORIT VUODELTA 2017 JA 2019

HYVA TILANNE

TYYDYTTAVA TILANNE

Kiinnittyminen kouluun (yldkoulu)

Koululounaan syéominen (ylakoulu,
2.aste)

Keskusteluvaikeudet vanhempien
kanssa (ylakoulu)

Tapaturmat koulussa tai koulumat-
kalla (ylakoulu)

Mahdollisuus keskustella koulussa ai-
kuisen kanssa mielta painavista asi-
oista (ylakoulu, ammattikoulu)

Yksindisyys (ylakoulu, lukio)

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa
(2.aste)

Lasten ja nuorten kokema vakivalta (yla-
koulu, ammattikoulu)

Luvattomat poissaolot (ylakoulu)
Kiinnittyminen kouluun (lukio)

Tupakointi (yldkoulu) ja nuuskan kadytté (am-
mattikoulu)

Riittdmaton tuki ja apu oppilas- ja opiskelu-
huollosta (ylakoulu)

Vahan liikkuvat (ylakoulu, 2.aste)

Lapsen ja vanhemman viélinen vuorovaiku-
tus (alakoulu)

Kiusaaminen (4v)

Yksindisyys (ammattikoulu, pikkulasten
vanhemmat)

Kiinnittyminen kouluun (ammattikoulu)

Koulu-uupumus ja ahdistuneisuus (am-
mattikoulu)

Riittamaton tuki ja apu oppilas- ja opiske-
luhuollosta (2.aste)

Vaikutusmahdollisuudet koulussa (2. aste)

Ylipaino (ylakoulu, 2.aste)
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LIITE 2.

LASTENSUOJELUN TILASTOJA MAAKUNNITTAIN

0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavanikaisesta vaestosta

. 2018

(TH |_) infoind. 1086

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Etela-Karjala
Etela-Pohjanmaa
Etela-Savo

Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL) finfoind. 191

. 2018
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LIITE 3.

KESKI-POHJANMAAN KUNTIEN NUORISOVALTUUSTOJEN KUNTAKOHTAISET ARVIOINNIT

KOKKOLA

KANNUS

TOHO-
LAMPI

LESTIJARVI

4
Koska tilanne on
huolestuttava kai-
killa ryhmilld, puhu-
taan paljon mutta ei
tehda mitdan. Avun-
saanti kestaa kauan,
on eri asia yksinai-
syys ja yksin olemi-
nen. Voi olla yksi-
ndinen vaikka on
kavereita.

7

Isoja porukoita, joi-
hin vaikea paasta.
Loput jaavat kotiin,

koska eivdt us-
kalla/halua  noihin
ryhmiin.

8

tilanne  kohtuulli-
nen, ei paljon pu-
huta tasta.

6

pienet ikdluokat ai-
heuttavat sen, etta
saman henkisid ka-
vereita ei l0ydy
omalta paikkakun-
nalta. Erilaisuutta ei
tahdota hyvaksya.

7

Suurimmassa
osassa ylaas-
teella  ylos-
padin, ei esiin-
nyt  kiusaa-
mista. Hen-
kista kiusaa-
mista vaikea
havaita, ja se
on vaikeam-
paa, aiheut-
taa traumoja

8-9 (8,5)
Kiusaaminen
on tehty ns.
vaikeaksi, ja
jos sitd tapah-
tuu, siihen
puututaan va-
littdmasti.

6

Puhutaan pal-
jon, ei naky-
vaa. Mika on
kiusaamista?
Painopiste va-
paa-ajalla.
Koulussa pu-
hutaan hyvin.

7
Kiusaamista
on, mutta se
kohdistuu
tiettyihin hen-
kiloihin.

8

Nuoria ei kuun-
nella tarpeeksi.
Jos ei halua vai-
kuttaa niin ei
voi. Nuoria va-
hatellaan. Nuo-
ret jotka haluaa
vaikuttaa, paa-
see hyvin vai-
kuttamaan.

7,5

Nuoret eivat ole
tottuneet  sii-
hen, etta voivat
vaikuttaa, ei-
vatka sen takia
osallistu. Moni
ei jaksa vastata
kyselyihin, tai
muutenkaan
osallistua esim.
oppilaskunnan
toimintaan. Ei
tiedetd mita toi-
minta sisal-
taa/uskalleta
osallistua.

8

Enemman  ai-
kuisten puhetta
kuin aitoa kuu-
lemista.

6

Nuorille jarjes-
tetdan toimin-
taa, mutta
nuorten osallis-
tuminen on
heikkoa. Nuva-
laiset ovat aktii-
visia  jarjesta-

4

Monelle paih-
teet pakotie,
paljon tupak-
kaa, nuuskaa,
alkoholia, paih-
teitd  tarjolla.
Huumeita saa
liian  helposti,
pilven  poltto
on nuorista ok,
paihteiden
kayttd  hyvak-
syttya nuorten

keskuudessa.
6
Tietyt  suuret

ryhmat kaytta-
vat monia paih-
teitd saannolli-
sesti. Muilla
paihteiden
kayttoa eijuuri-
kaan esiinny.

5

Nuorten raitis-
tuminen osin il-
luusio, helppo
hankkia, mel-
kein joka vko-
loppu kayttoa.

5
Nuuskan kaytto
lisdantynyt.

5

Ei ole hyva, ei
helppoa saada
apua, tervey-
denhoitajalla ja
kuraattorilla lii-
kaa oppilaita.
Mielenterveys-
ongelma lei-
maa. Psykolo-
gipalveluja
puuttuu ja ei
tiedetd kuka on
ja miten ha-
nelle paasee.

8
Masentuminen
on nuorten
keskuudessa
ns. "trendi”. jos
on yksi huono
paiva, moni
ajattelee/tul-
kitsee sen ma-
sennukseksi.

6

Puhutaan niin
vahan, puhu-
mattomuus ah-
distaa —leimau-
tuminen. Nor-
maalistami-
nen.

5

Saat apua, jos
haet apua, mutta
sita ei aktiivisesti
tarjota.

8

Apua tarjotaan,
mutta nuoret ei-
vat ota sita vas-
taan.

6

Apua pitdisi
saada helpom-
min/nopeam-
min. Apua saa
viiveelld, jos osa
hakea.

7

Koulu ja kuraat-
torit  reagoivat
avun ja tuen tar-
peeseen nope-
asti, mutta kou-
lupsykologin,
perhepalvelui-
den jne. apu ja
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maan tapahtu-

tuen saanti kes-

mia lapsille ja taa pidempaan.
nuorille.
KAUSTINEN 8 6-7 (6,5) 8-9 (8,5) 5-6 (5,5) 7-8 (7,5) 8-9 (8,5)
Ei ndy ulospdin, ettd = Ylakoulussa Kaikki halukkaat = Alakoulussa ti- Nuoria rasittaa = Apua on tarjolla,

yksindisyytta. Esim. havaittavissa padsevat halu-  lanne viela = koulu-jaympa- kaikki eivat osaa
Koulussa (ala-aste) jonkin verran, tessaan vaikut- hyva. Yldkou- ristopaineet. hakea apua.
opettajat huolehti- sanaharkkaa. @ tamaan. Lasten @ lussa luulta- Media, some ja
vat siita, ettei ku- Somen kautta ja nuorten dani vasti  kaytta- ilmastonmuu-
kaan jaisi yksin. kiusaamista. kuuluu paatok-  jia/kokeilijoita tos
sissa. n. 30%. Luki-

ossa kayt-

téa/kokeilua

paljon. Osahan

on jo taysi-ikai-

sia.

VETELI 7,5 6,5 10 7 8,5 9
Yksinaisid ei ole huo- = Siella kiusa- = Kaikille anne- @ Ylaasteella Kun tarpeeksi = Saa, jos uskaltaa
lestuttavan paljon. = taan ihmisia. taan mahdolli- = moni  kayttda = kaivaa, niin | kysya. Tilanne on
Veteli on haja-asu- suus. paihteitd, paa- mielenterveys- @ hyvd koulupsy-
tusalueella, joten asiassa nuus- = ongelmaisia kologia lukuun-
kavereiden luokse kaa. |6ytyy joka pai- = ottamatta.
on etaisyytta. kasta.

HALSUA 8 9 6 7 9 9
Kohtalaiset harras- Ei juurikaan = Mahdollisuus Vahan pdihtei- Pieni kunta, Vahan oppilaita.
tus-mahdollisuudet.  tarkoituksel- osallistua lauta- den kayttajia; kaikki tuntevat Opettajat, koulu-
Pitkat valimatkat! lista kiusaa- kunnan (sivi-  nuuska, tu- toisensa, tur- avustajat, ter-

mista. joskus hyte) kokouk- pakka ja alko- vallinen! veydenhoitaja ja
"huumori” siin jos kasitel- = holi. Huumeita kuraattori ehti-
koetaan kiu- 133@n nuoria kos- = tuskin! vat hyvin auttaa.
saamiseksi. kevia  asioita.

Into laimeaal!

PERHO 8 8,5 8 5 7 7
Lasten ja nuorten | Kiusaamista Mahdollisuudet = Todella nuoret = Perhossa on | Koulupsykologi
osalta tilanne on ei juurikaan @ osallistuaonhy- = kdyttavat paih- paljon apua | ja terveydenhoi-
hyva. esiinnyt, vat, mutta kun- | teitd, jopa 5.- tarvitsevia taja ovat huo-

mutta vahan talaiset eivat 6.k nuoria, joita ei = nosti tavoitetta-
joitain riitati- = ota tasta oppia. apu tavoita. vissa. Kuraatto-
lanteita. rille saa helposti
aikoja.
LIITE 4.

LISAKUULEMISET LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAAN (lisdys keviilld 2020)

Hyvinvointisuunnitelman laadinnassa heikolle kuulemiselle jaivat seuraavat kohderyhmit: pienet lapset/lap-
set, erityislapset- ja nuoret, vanhemmat, jarjestot ja seurakunnat. Naita kohderyhmia kuullaan vuoden vaih-
teessa 2019-2020 Centrian sosionomiopiskelijaryhman toimesta, ja kuulemisten tiivistelmat kohderyhmittain
lisdtaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kevaalla 2020.
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