Sivistyslautakunta
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ERITYISLIIKUNTAKORTTI VAMMAISILLE JA PITKAAIKAISSAIRAILLE

Sivitk 12.10.2021 § 8

Valmistelija liikunta- ja nuorisosihteeri Timo Hakala, puh. 040 150 5233 ja
sivistysjohtaja Eeva Paivid, puh. 040 150 5230

"Liikkuminen ennaltaehkaisee, hoitaa ja kuntouttaa monia sairauksia, ku-
ten: useita sydan- ja verisuonisairauksia, tyypin 2 diabetesta, tuki- ja liilkun-
taelinsairauksia ja joitakin sydpatauteja.” (UKK-instituutti)

Vammaisten ja pitkaaikaissairaiden huomioiminen ja aktivoiminen liilkunnan
pariin on ndhtava yhta tarkeana kuin seniori-ikdisten likunnan pariin saat-
taminen. Toholammin kunta on tukenut tahan asti yli 64-vuotiaiden kunta-
laisten liikuntaa senioriliikuntakortilla, jonka arvo on ollut 32 € ja kortteja on
voinut saada vuosittain kaksi kappaletta.

Taman vuoksi ehdotetaan, ettd Toholammin kunta huomioisi vammaiset ja
pitkdaikaissairaat erikseen myonnettavalla erityisliikuntakortilla. Erityislii-
kuntakortti on ollut kaytdssa lahialueilla esim. Kokkolassa ja se on havaittu
hyvaksi.

Erityisliikuntakortti olisi tarkoitettu toholampilaisille vammaisille ja pitkaai-
kaissairaille henkildille. Kortin ajatuksena olisi huomioida erityisryhmat en-
tistd paremmin ja kannustaa kohti omatoimista lilkkuntaa. Liikunnan tervey-
dellisid vaikutuksia niin vammaisille kuin pitkdaikaissairaille ei tule aliarvioi-
da ja tdman vuoksi toivotaan, ettd Toholampi olisi yksi kunnista, joka lahtee
tukemaan kyseista kohderyhmaa ja kannustamaan omatoimiseen liikun-
taan.

Kortin myontamiseen on laadittu perusteet, jotka kayvat ilmi oheismateri-
aalista. Perusteina ovat Kela-kortissa oleva erityiskorvattavia laakkeita var-
ten myonnetty tunnus ja ladketieteelliset lausunnot.

Erityislikuntakortin omaavat olisivat oikeutettuja samoihin Toholammin
kuntosalin hinnastoihin kuin esim. tyéttdmat ja opiskelijat. Yhden erityislii-
kuntakortin arvo olisi 32 € ja jokaisella perusteet tayttavalla henkilélla on oi-
keus kahteen korttiin vuodessa (kevat- ja syyskausi). Erityislikuntakorttia ja
seniorikorttia ei jaettaisi samalle henkilélle.

Yhdistys tai yritys, jolle erityisliikuntakortti on luovutettu, voi laskuttaa kun-
taa 32 €:n arvosta / henkild puolivuosittain.

Erityisliikuntakorttien hakeminen tapahtuu liikunta- ja nuorisosihteerin kaut-
ta erikseen laadittavalla hakulomakkeella ja likuntatoimi laatii tarvittavat
saannot erityisliikuntakortin osalta.

Myontamisperusteet liitteena.

Sivistysjohtaja: Sivistyslautakunta paattaa, etta erityisliikuntakortti otetaan
kayttoon kokeiluna 1.1. — 31.12.2022.

Paatds: Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.






