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LIKUNTAETUUDEN MYONTAMINEN 64 VUOTTA TAYTTANEILLE ELAKELAISILLE
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Sivitk 09.03.2021 § 6

Valmistelijat likunta- ja nuorisosihteeri Minna Vilppola, puh. 040 150 5233
ja sivistysjohtaja Eeva Paivio,puh. 040 150 5230

Péivittdinen liikkuminen on ikdihmiselle elinehto. Liikkuminen ei est& van-
henemista, mutta sen avulla séilytetdén ja parannetaan lihasvoimaa, tasa-
painoa, liikkuvuutta ja kdvelykykyéa. Liikkuminen vahvistaa myds mielen hy-
vinvointia ja muistia seké tarjoaa mahdollisuuden tavata muita ihmisia. Riit-
tava péivittainen liikkuminen tukee merkittavasti pitkdaikaissairauksien eh-
kéisyé, hoitoa ja kuntoutusta. Vain muutama prosentti elédkeléisisté likkuu
kestavyys- ja lihaskuntosuositusten mukaisesti (Ikainstituutti).

Jokainen viikoittaiseen toimintaan sitoutettu eldkeldinen tai toimintakyvyl-
tédan heikentynyt henkildé sdastaa kunnan terveysmenoja. Voisiko kunta ar-
vostaa liikkuvaa riskiryhmaan kuuluvaa niin, etta lahtisi mukaan laskemaan
kulut liikkuvalta minimiin; palkitsisi hyvasta tehdysta tyosta omaa terveytta
ja verotuskuntaansa kohtaan? Jos yksi lonkkaleikkaus maksaa n. 8.000 €
ja kunnan ohjattu kuntosalirynma 32 € (alv 0%) / kausi (n. 4-5 kk) / hld, niin
yhdella saastetylla leikkauksella maksetaan 250 elakelaisen kuntosalimak-
sut aina joko syys- tai kevatkaudeksi. Toholammilla oli vuonna 2017 yli
64-vuotiaita 25,4 % vaestosta, tama tarkoittaa 810 elakelaista. Yhdella
lonkkaleikkauksen hinnalla turvataan jo n. 1/3 kunnan elakelaisten liikkumi-
nen aktiivisesti useammaksi kuukaudeksi.

Useassa kunnassa ja kaupungissa on kunnan jarjestdma toiminta vapau-
tettu maksuttomaksi elakelaisille silla perusteella, ettd heidan aktivointinsa
saastaa kunnan terveysmenoja merkittavasti. Espoossa Senioreiden Sport-
tikortti on maksuton liikuntakortti espoolaisille senioreille, ja kortti kdy kun-
nan ohjattuun liikuntatoimintaan ja liikuntapaikkoihin. Turussa eldkeldinen
saa ladata 6 kk kayttdajaksi kerrallaan oman Sporttirannekkeen, jossa kau-
pungin liikuntapalvelut ovat ilmaisia, mutta rannekkeella saa etuja myés
kulttuuripalveluissa. Nama ovat esimerkkeja isoista kaupungeista, mutta
Toholampi voisi toimia edelldkavijana alueen pienista kunnista ja aloittaa
terveyskampanijan, jolla tuodaan terveytta ja aktiivisuutta.

Lampin hallilla naisten ryhma teetatti itselleen kuntoilupaidat, joihin paina-

tettiin teksti Ikainstituutin tekstid muokaten: "Tama tyttd nostaa puntteja ja

Toholampi saastaa huntteja". Ymmarramme liikkumisen tarkeyden ja kan-
nustamme kunnan eldkelaiset aktiiviseen arkeen pitdmaan itsensa toimin-

takykyisind mahdollisimman pitkaan.

Sivistysjohtaja: Sivistyslautakunta paattaa, etta 1.1.2019 - 31.12.2020 to-
holampilaiselle 64 vuotta tayttaneelle elakkeella olevalle henkildlle

1) Toholammin kunnan Lampin hallilla jarjestdamat ohjatut tunnit ovat mak-
suttomia

2) kunta jakaa seurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden Toholammin



Sivitk 21.02.2022 § 7

kunnan alueella jarjestdmaan liikuntatoimintaan puolivuosittain sporttikort-
teja, joiden arvo on kunnan ohjatun kauden hinta 32 €.

Yhdistys, jolle sporttikortti on luovutettu, voi laskuttaa kuntaa 32 euron ar-

vosta/henkild puolivuosittain. Jokaisella on oikeus kahteen korttiin vuodes-
sa (kevatkausi ja syyskausi).

Paatds: Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Valmistelija sivistysjohtaja Eeva Paivio, puh. 040 150 5230

Vuonna 2020 yhdistysten ja liikkuntaseurojen palveluja sporttikortilla kaytti
58 elakelaista, sen kustannukset kunnalle olivat yhteensa 1.862 euroa. En-
nen koronarajoituksia ajalla 8.1. - 10.3.2020 maksuttomia ohjattuja kunto-
salivuoroja kaytti kaikkiaan 35 eldkelaista. Sporttikortti on aktivoinut uusia
seniori-ikaisia kuntalaisia likkumaan ja se on tuonut kunnalle paljon positii-
vista palautetta.

Sivistysjohtaja: Sivistyslautakunta paattaa, etta 1.1.2021 - 31.12.2021 to-
holampilaiselle 64 vuotta tayttaneelle elakkeella olevalle henkildlle

1) Toholammin kunnan Lampin hallilla jarjestdamat ohjatut tunnit ovat mak-
suttomia

2) kunta jakaa seurojen, yhdistysten ja muiden toimijoiden Toholammin
kunnan alueella jarjestamaan liikuntatoimintaan puolivuosittain sporttikort-
teja, joiden arvo on kunnan ohjatun kauden hinta 32 €.

Yhdistys, jolle sporttikortti on luovutettu, voi laskuttaa kuntaa 32 euron ar-
vosta/henkild puolivuosittain. Jokaisella on oikeus kahteen korttiin vuodes-
sa (kevatkausi ja syyskausi).

Jukka Lintila poistui esteellisena (HallintoL 28 § 3) asian kasittelyn ja paa-
toksenteon ajaksi klo 18.40. - 18.48.

Paatds: Paatdosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.

Valmistelijat sivistysjohtaja Eeva Paivio, puh. 040 150 5230, liikunta- ja
nuorisosihteeri Timo Hakala, puh. 040 150 5233.

Vuonna 2021 yhdistysten ja liikkuntaseurojen palveluja sporttikorteilla kaytti
35 henkil6a, ja niista syntyneitad kustannuksia kertyi 1.120 euroa.

Kevatkaudella 2021 koronarajoitusten vuoksi ohjattuja liikuntaryhmia ei ol-
lut tarjolla, minka vuoksi sporttikortin pystyi kayttamaan poikkeuksellisesti
Lampin hallin kuntosalin maksussa. Sporttikortteja lunastettiin 6 kappaletta
kuntosalimaksuihin, ja naista syntyi kustannuksia 192 euroa.

Sporttikorttia kaytetdan edelleen aktiivisesti ja sita pidetaan tarkeana lisana
toholampilaisille elakelaisille kannustamaan kohti liikuntaa.

Sivistysjohtaja: Sivistyslautakunta paattaa, etta toistaiseksi 1.1.2022 alkaen
toholampilaiselle 64 vuotta tayttaneelle elakkeella olevalle henkildlle



1) Toholammin kunnan Lampin hallilla jarjestamat ohjatut tunnit ovat
maksuttomia

2) kunta jakaa yhdistysten, seurojen ja muiden toimijoiden Toholammin
kunnan alueella jarjestamaan liikuntatoimintaan puolivuosittain
sporttikortteja. Kortin arvo on 40 €.

3) sporttikortin edun voi kayttaa poikkeustilanteessa Toholammin kunnan
kuntosalimaksuun, mikali ohjattua toimintaa ei ole tarjolla Toholammin
kunnan alueella.

Yhdistys, jolle sporttikortti on luovutettu, voi laskuttaa kuntaa 40 euron ar-
vosta/henkild puolivuosittain. Jokaisella on oikeus kahteen korttiin vuodes-
sa (kevatkausi ja syyskausi).

Paatods: Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



